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Dokumentation av LONA-projekt
Orebro naturskola och Syrianska kyrkans scoutverksamhet 2013

Under hosten 2013 har Orebro naturskola genomfort ett LONA-projekt tillsammans med
Syrianska kyrkans scoutverksamhet. Kontakten med gruppen fick vi genom en larare som
var pa utbildning hos oss pa naturskolan och som ar scoutledare.

Ansvarig pa naturskolan har varit Birgitta Jansson. Tre handledare fran Komtek har varit
medhjalpare vid nagra av aktiviteterna.

Bakgrund

Syrianska féreningen och Syrianska kyrkan, som &r nara samverkande, har sina lokaler i
Varberga men medlemmar fran hela Orebro. Férsamlingen har ca 800 medlemmar.

For 1,5 ar sedan startades en scoutverksamhet pa fredagar kl. 18.30 — 20.00 for att skapa
meningsfulla aktiviteter foér barn och ungdomar i féreningen/kyrkan. Ordférande foér kyrkans
kvinnokommitté Rania Sahdo fick idén fran sin far som startat scoutverksamhet i sitt
hemland. Man har &ven haft kontakt med syrianer i andra svenska stader dar
kyrkan/féreningen har scoutverksamhet.

I Orebro var vid projektets borjan 120 barn i &ldrarna 7-15 &r inskrivna i scoutverksamheten.
Antalet deltagare 6kade under hdsten till 130 barn. De &r uppdelade i tre grupper.
Verksamheten leds av 11 vuxna ledare. Tanken ar att ungdomar i den &ldsta gruppen (13-15
ar) pa sikt ska inskolas till att bli ledare. Flera av deltagarna kommer fran knappa
ekonomiska forhallanden och nagra ar ganska nyanlanda. Spraket ar, forutom svenska,
syrianska och arabiska.

Aktiviteterna sker bade inomhus och utomhus. Barnens 6nskemal & med och formar
innehallet som ar alltifrdn pyssel och fotboll till att lara sig allemansréatten eller grilla korv ute.
Utomhusarenan ar i forsta hand en plats intill kyrkan men ibland &ven Varbergaskogen.
Ledarna vill vara utomhus mer men kanner att de saknar kunskap om svensk natur och om
friluftslivsaktiviteter. | deras hemlander pratar man bara om blommor, faglar osv. istéllet for
olika artnamn. Det finns @ven en radsla for skogen som en plats man kan ga vilse i eller dar
det finns elaka manniskor.

Forutom en friluftslivsutbildning fér scoutledarna och de aldsta scouterna 6nskade man en
utflykt till nagon annan plats an naromradet for scouter med familjer. Ett annat 6nskemal var
en guidning for aldre kvinnor vid Naturens hus. Manga aldre syrianska kvinnor kommer
sallan ut mer an alldeles i anslutning till sina bostader.

Aktiviteter

En grundkurs i friluftsliv for scoutledare och &ldre scouter

En planeringskvall dar scoutledare tillsammans med naturskolan planerade familjeutflykten
En familjeutflykt till Annaboda

En guidning for &ldre kvinnor vid Naturens hus

En vandring i Skdrmarboda med &aldsta scoutgruppen

En avslutningsfest med scouter och familjer

Langdskidakning m.m. i Annaboda med de tva yngsta scoutgrupperna med familjer

En utvarderingskvall med scoutledarna

Grundkurs i friluftsliv fér scoutledare 19/10

En harlig grupp bestaende av 15 personer i olika aldrar och av bada kon deltog varav 6
tonarsscouter. Kursens innehall bestod av fakta och 6vningar kring allemansratten, fakta och
ovningar kring hur man bast klar sig for utomhusaktiviteter, sékerhet vid utomhusaktiviteter,
hantering av kniv-yxa-sag, enkel sl6jd, gora upp eld, matlagning éver 6ppen eld, knopar,
samt nagra aktiviteter och naturfakta i naromradet

Dagen blev mycket uppskattad av deltagarna och planeringen fér scoutverksamheten tog fart
under arbetet. Man bestdmde sig for att vara ute var tredje vecka med varje scoutgrupp. Det



var harligt att hora beréttelser frAn de vuxnas erfarenheter frdn sina hemlander och att se hur
gruppens “aldste” instruerade tonaringarna nar de skulle klyva ved.

Bade under dagen och i utvarderingarna uttryckte manga att kursen givit dem mycket ny
kunskap och en fér manga ny och positiv naturupplevelse. Flera av deltagarna hade inte varit
i omradet tidigare. Ungdomarna hade fore kursen varit tveksamma till en heldag ute, men var
sedan positivt Overraskade att dagen gick sa fort och att det var sa roligt att vara i naturen.
Nagra deltagarkommentarer:

Tank jag hade huvudvark forut, men efter en dag ute i naturen mar jag bra!

Har inte sett och lart s& mycket pa en och samma dag pa lange.

Allting har varit bra.

Tack tusen tack for den har dagen.

Det dverraskade mig att sa lite kan gora sa mycket for en positiv naturupplevelse som ger
mersmak.

Planeringskvall med scoutledarna infér familjedagen 22/10

5 scoutledare deltog. Vi bjods pd mumsigt syrianskt fika.

Titta jag har kopt mitt livs forsta gummistévlar! 50 kr pa Lidl! Tankte att jag behover dem nar
vi ska till Annaboda, hojtar Tamar glatt nar vi samlades i syrianska kyrkans lokaler.

Tanken var att anvanda aktiviteter och kunskaper fran friluftslivskursen i planeringen.
Allemansrétten och information om ddda trad och tickornas betydelse var saker som ledarna
definitivt ville ha med. Att talja med kniv diskuterades ocksa, men valdes bort pga
gruppstorleken. Forberedelse av maten tog ledarna péa sig, medan naturskolan stod for
finplanering, matinkdép och 6vrigt material.

Idén om en avslutningsfest kom upp. Detta for att &ven de familjer som inte kunde félja med
till Annaboda skulle f& ta del av projektet. Har kunde vara kulturella traditioner métas: svensk
naturkultur med redovisning av projektet och syriansk fest med mat och dans.



Familjedag i Annaboda 26/10
100 deltagare bestaende av scouter med familjer samt scoutledare deltog. Anslutningen till
hdstlovsveckan gjorde att vi inte blev narmare 200 personer som det kunde blivit.
Vi ordnade buss t.o.r frdn Mariakyrkan i Varberga. Dagen bjod pa varmt hostvader med
regnskurar och blast, men vadret till trots sag vi bara glada miner. D& och da utbr6t sdng och
dans i grupperna!l
Deltagarna delades in i tre grupper med varsitt baslager med presenningstak intill
badplatsen. Vid badplatsen fanns aven tillgang till toalett och raststugor.
Grupperna cirkulerade pa tre aktiviteter:
1. envandring med allemansratten som tema dér man avslutade med en
allemansrattsstafett
2. tillagning av fika med krabbelurer och arabiskt kaffe 6ver dppen eld
3. en vandring forbi doda trad, tickor, baverspar, lupptacksfard (upptacka naturen
genom lupp) och visa pa majligheterna har: slingan runt sjén, mullestig och
Bergslagsleden.
Tacolunchen tillagade grupperna 6ver eld i sina baslager.
Dagen avslutades med bade svensk och syriansk sang och dans i stor ring.

Sa har skrev Tamar (scoutledare) i ett mejl efter dagen:

Hej Birgitta och naturskolan!
Jag vill tacka er for den oférglomliga I6rdagen, en dag manga av oss aldrig kommer att



glomma. En dag som fick manga foraldrar att tinka om samt ha respekt for naturen.
Foraldrarna fick uppleva naturen pa ett positivt sétt vilket fick de att tanka om och istallet for
att behalla sina barn hemma fran skolan nar skolan ordnar ute dagar, skicka barnen till
skolan. Manga foraldrar hade en forutfattad mening om naturen som tex att det ar kallt i
naturen eller for att det &r bortkastat tid att vara i naturen och det kan finnas otacka djur i
naturen, nu fick de chansen att upplevde hur fint det &r i naturen.

Jag blev tarogd néar jag sdg engagemanget fran foraldrarnas sida, blev annu mer rord nar jag
sag hur stolta barnen var 6ver sina foraldrar, att se sina foraldrar duktiga pa att gora eld, laga
mat ute, satta upp talt och med stort intresse lyssna pa de duktiga ledarnas information.

Alla var valdigt néjda med dagen saval stora som sma. Dagen var givande och larorik. En hel
del féraldrar kdnde igen sig med vissa moment vi gjorde i naturen, de kopplade naturlivet
med hemlandet. Att laga mat pa eld vackte manga kanslor hos manga foraldrar.

Vissa barn var sa stolta for att de kunde mer om naturen an sina foraldrar, féraldrarna var
stolta 6ver sina barn, for att barnen var duktiga.

Jag finner inga ord nog for att tacka er for den perfekta planeringen och organiseringen ni
hade forberett for oss. Tusen tack for allt ni gjorde for oss alla 100 personer i l6rdags.

Aven deltagarnas utvarderingar var mycket positiva. Nagra kommentarer fran dem:

Allt vi gjorde idag var nytt for mig. Har lart mig mycket.

Jag har lart mig att bavrar brukar gnaga med traden med sina tander ocksa simmar bavrar
med sin svans och fétter

Jag blev pamind om det jag kan

Jag larde mig att man kan vara i naturen fastan det ar daligt vader

Valdigt bra. Garna flera ganger sa att man kan umgas med sina barn, och vara ute i naturen
och ha frisk luft

Det var en av de basta dagarna i mitt liv

Tamar som arbetar som modersmalslarare jobbade nagra dagar senare med en nyanland
pojke som varit med i Annaboda. Det har berattade hon:

Hej!

Det har ar en av mina elever. Han har varit med pa vara naturutflykter. Under utflykterna
larde han sig om bavern. Nar hans klass jobbade med djur och han skulle vélja ett djur att
skriva om, tittade han pa mig och sedan sa han stolt till klasslararen: "jag vill skriva om
bavern, jag vet mycket om den" han hade fatt forforstaelse om bavern nar vi akte med er till
Annaboda.

Han ar en av mina nyanlanda elever som far studiehandledning av mig. (Studiehandledning
pa modersmalet ar en stottning som eleverna som inte nar de uppsatta malen far). Jag sag
hur lyckat och lycklig han var nar han visade sina kunskaper som han hade lart sig fran
naturskolan.

Guidning for kvinnor vid Naturens hus 2/11

27 kvinnor deltog varav en rullstolsburen. Vi ordnade buss t.o.r fran Mariakyrkan i Varberga.
Efter en timmes vandring i omradet med naturguiden Birgitta Skagersten-Fossmo blev det
fika i Naturens hus” café.

Tamar mejlade en utvardering efterat:

”Hej Birgitta!

Har kommer nagra bilder fran dagens utflykt som var uppskattat till 100%.

Vi utvarderade muntligt, alla var véaldigt néjda och tacksamma. En del av oss hade aldrig varit
runt naturens hus. Det var verkligen en upplevelse att se uppskattningen i deltagarnas 6gon.
En av kommentarerna var: "antligen far vi ocksa gora nagot kul pa en lérdag" en annan
kommentar "man behdver ju inte komma sa langt for att uppleva naturen" alla tyckte att det
var perfekt utflykt men det var for kort tid tyckte nagra, vi borjar gilla naturen Birgitta. Det ar vi



tacksamma for. Utan det hor projektet skulle vi aldrig kommit s& langt. De har kvinnorna
Oonskade vara ute i naturen hela dagen:) vi trodde inte att de skulle tycka om det. Jag
funderar pa att eventuellt fylla bussen med de aldre nar vi ska till annaboda och aka skidor
med barnen, de kan hjalpa till och laga maten medan barnen aker. Vad tycker du?”

Vandring i Skarmarboda med tonarsscouterna 9/11

27 scouter och 5 ledare deltog. Vi ordnade buss t.o.r fran Mariakyrkan i Varberga.
Vandringen startade fran Lilla Mon och avslutades vaster om Skarmarboda rastplats. Under
den ca 4 km langa vandringen hann vi uppleva och prata om rester fran istiden i form av
flyttblock och blockgrottor samt berattelser om Kungastolen, jatten Hogldsen och
Kallartjuven. Det har landskapet paminner mig om Libanon! utbrast lyriskt Rania, en av
scoutledarna, néar vi fikade uppe pa Galten. Manga minnen vacktes till liv. Hon hade lange
velat komma till Skarmarbodabergen, men det hade inte blivit av forrén nu.

Det blev en tuff vandring med dimmiga utsikter, branta och trdnga passager och regn mot
slutet men alla klarade av det trots ndgon stukad handled och manga ovana vandrare. Utrop
fran Tamar nar vi klarat den brantaste passagen upp mot Kallartjuvens grotta: Nar jag kom
hit i morse hade jag ont i knat och héften, men nu &r jag frisk! D& och da sjongs spontant den
nyskrivna scoutsangen.

Efter lunchpausen vid Kéllartjuvens sten vandrade vi i regn den sista timmen. Vadret gjorde
att en del tappade sugen lite medan andra hade glada miner hela tiden. Avslutningen i
Skarmarbodagrottan med utdelning av valfértjanta guldchokladmedaljer var mycket
uppskattad.

| utvarderingarna gav majoriteten dagen toppbetyg medan nagra var mer tveksamma
eftersom de ramlat eller blivit trétta. Aven de som hade ett mer negativt kryss pa skalan hade
anda upplevt saker som var positiva under dagen — alltifran fika och gemenskap till grottor,
berattelser, att fa utmana sig sjalva och att vara ute i naturen. Nagra kommentarer:

Ar det verkligen sant det dar med Kallartjuven?

Det var roligare att ga i skogen an pa vagen

Att vandra langt men det var roligt

Jag har lart mig att ha mer klader pa mig

Roligt, larorikt, givande. Jag vill ha mera aventyr.



Avslutningsfest 15/11

170 deltagare bestdende av scouter med familjer, scoutledare, Syrianska kyrkans prast
Jakob Kasilia och naturskolan med gaster bl.a. kommunbiolog Mats Rosenberg och kultur-
och fritidsndmndens ordférande Lars Johansson. Att avslutningsfesten genomfordes innan
projektet avslutats berodde pa att syrianerna fastar hela december fram till jul.

Kvallen inleddes med bildspel om projektet, dansuppvisning av scouternas nybildade
dansgrupp i traditionella klader, teater om allemansrétten framford av scouternas nybildade
teatergrupp och gemensam dans. Efter maten fortsatte dansen.

Vi fick manga hérliga samtal med scoutledare och féraldrar under kvéllen. Flera vuxna hade
positiva naturupplevelser fran sina hemlander. Nya idéer kring ett fortsatt samarbete kom
upp bl.a. sommarlager for scouter och naturaktiviteter for nyanlanda syrianer.

Alla uttryckte en stor tacksamhet for att de fatt vara med i det har projektet. Andra positiva
bieffekter av projektet ar en nybildad dansgrupp och en teatergrupp inom
scoutverksamheten. Préasten tackade sarskilt och betonade vikten av naturkontakt &ven med
tanke pa att klara de globala miljofragorna.




Vinteraktiviteter i Annaboda med de tva yngsta scoutgrupperna 7/12

80 deltagare bestaende av foraldrar, ledare och 55 barn kom med bestélld buss som
bekostades av projektet. Dagen innan kom den forsta riktiga snén och tillrackligt mycket for
att kunna aka skidor! Det blev en strdlande vinterdag med nagra minusgrader och sol.
Deltagarna delades in i fyra grupper som cirkulerade pa de olika aktiviteterna:
langdskidakning med skidutrustning och instruktorer fran Garphyttans IF, pulkaakning, lekar i
skogen och hamburgerlunch. Nagra foraldrar ansvarade for grillning och utdelning av maten
vid rastkatan dar det ocksa fanns en varmande eld.

Skidgladjen var stor! De flesta av deltagarna akte skidor for forsta gangen i sitt liv. Aven
foraldrar provade pa. | utvarderingarna var det den mest uppskattade aktiviteten, aven om
det 6vriga ocksa var mycket uppskattat. P4 hemresan diskuterades hur man skulle kunna
fortsatta med skid&kning p4 hemmaplan och i Annaboda.

Nagra av kommentarerna i utvarderingarna: "Det var sa kul!”, Det var kul att aka skidor”, Jag
har lart mig att vara ute pa vintern”, "Jag tyckte om att skrika nar jag akte pulka”, "Nar jag
testade skidor sa akte jag 3 varv och ramlade 11 ganger”,

Utvarderingskvéall med scoutledarna 9/12

7 scoutledare, Syrianska kyrkans prast Jakob Kasilia och en utbildningskonsulent fran
studieférbundet Bilda deltog. Vi bjods pa en fantastisk syriansk buffé med olika vegetariska
ratter (bara vegetariskt eftersom det var fastetid). Samtalet kring bordet handlade mycket om
syrianernas historia frAn Osmanska riket pa 1400-1500-talet till de stora problem som finns i
Syrien idag, och orsakerna till att syrianerna har forfoljts och splittrats till olika delar av
varlden.

Dérefter gjorde vi en utvardering av projektet och funderade kring en fortsattning:

Det basta med LONA-projektet
- Att lara kanna naturens kultur
- Vara ute i naturen
- Naturen



- Barnen larde om naturen

- Attvara i naturen och kanna till det mesta, och lara sig nagot nytt
- Laga mat i naturen

- Utbildning till ledarna

- Télja, knyta m.m.

- Braklader!

- Annaboda. Det var en upplevelse fast det var duggregn
- Skidor

- Aka skidor

- Skidor det var roligt

- Ha foréldrar med oss

- Festen

- Besoka Naturens hus

- De var hjalpsamma

Saker att forbattra till en annan gang
- Nivar det basta
- Vivill vara med och organisera mer sjalva
- Vivill er planering
- Vivill att barnen ska vara ute i naturen mer och mer
- Ha med andra grupper fran férsamlingen
- Vi behotver mera utbildning for att utveckla samhallet
- Mer kurser for oss
- Planeringstid
- Samarbeta mer med naturskolan
- Utbilda barnen mer
- Behalla kontakten med naturen

Idéer infor framtiden
- Vivill fortsatta med detta
- Vivill ge de andra barnen mer chans
- Traff och er hjalp
- Vivill ha repris pa allt
- Vivill ha samarbete med naturskolan
- Att kunna télta och uppleva i naturen under kvallstid
- Jobba med teknik i naturen
- Forsta hjalpen utbildning
- Lagerskola till barn och ledare
- Fester

Vi avslutade kvallen med ett bildspel fran alla vara aktiviteter inom projektet.

I julklapp fick scoutverksamheten drickkasor och knopbdcker av projektet — ett bidrag till den
fortsatta naturkontakten.

Det kandes sorgligt att skiljas at och att lamna dessa harliga manniskor.

Vi hoppas verkligen pa mojligheter till ett fortsatt samarbete!




Reflektioner

- Tank att sa lite naturkontakt som vi anda haft inom projektet kan ge sa mycket positiv
naturkansla hos sa manga, trots ruggig arstid!

- Att fa kontakt med en forening med befintlig verksamhet och dessutom med de
otroligt positiva kontaktpersonerna Tamar Ucar och Rania Sahdo har varit mycket
gynnsamt for projektet.

Tankar om framtid

- Synd att slappa samarbetet med de syrianska scouterna efter bara en kort, intensiv
period i hostrusket. En fortsattning vore spannande och 6nskas av syrianerna.

- Upplagget har kants mycket bra med bade ledarutbildning och familjeaktiviteter. Detta
gor att det finns hopp om att naturkontakten fortsatter &ven efter avslutat projekt.
Modellen kanske kan anvandas aven for andra invandrargrupper, men det &r da
viktigt att respektive grupp far vara med och utforma innehallet efter sina 6nskemal!

Birgitta Jansson
Naturpedagog och projektledare
Orebro naturskola



