OREBRO

FRUKTWOK, 1 portion NATURSKOLA

1/4 Gpple

1/2 banan

1/4 kiwi

1/4 pdron

1/4 apelsin

(eller andra valfria frukter)
Flytande honung

Kanel

Skar frukterna i mindre bitar.
Lagg frukten i en wokpanna eller stekhall.
Ringla &ver flytande honung och kanel.

Woka dver elden fills frukten ar mjuk.

Orebro kommun Orebro naturskola

Kommunstyrelseférvaltningen/ Olievégen 15, 703 82 Orebro .
Cenfralt skolstéd 019-21 68 32, 019-21 68 61

orebro.se/naturskolan naturskolan@orebro.se
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