MATMUFFINS, s storo NATURSKOLA

5 dl vetemjdl (byt eventuellt ut 2 dl mot grovt dinkelmjél)
2 tsk bakpulver

1 tsk salt

2 msk olja

3 dl vatten

Fylining till exempel:
75 g fetaost

% dl soltorkad tomat

Farsk basilika

Blanda mjdl, bakpulver och salt. Rér ner vatten och olja fill en smet. Vand ner
fyllningen i smeten. Férdela i formar och gradda i reflektorugn.
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