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NÄSSELSOPPA, 1 portion 

2,5 dl vatten 
0,5 buljongtärning 
1 potatis 
En näve späda nässlor + eventuellt kirskålsblad 
 
 
Skala och tärna potatisen. 

Koka potatisen mjuk i vatten och buljong. 

Skölj och hacka nässlorna. Lägg i dem och låt koka med några minuter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


