OREBRO
NATURSKOLA

APPELSOPPA 4 portioner

2 Gpplen

1 liter vatften

3 msk. Potatismjdl
0,5-1dl. socker
Eventuellt en kanelst&ng

Hall upp vattnet i en kastrull.

Skala och ta@rna dpplena och Idgg dem i kastrullen.
Koka upp och I&t koka i 1-2 minuter.

Smaka av med socker (behdvs inte s mycket).

Ta kastrullen fr&n elden.

Blanda potatismjdlet med lite kallt vatten. Hall under omrérning
blandningen i soppan tills den blir lagom tjock.

Koka upp, rér om och servera.

Orebro kommun Orebro naturskola
Kommunstyrelseférvaltningen/ Olievagen 15, 703 82 Orebro
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