
 
 

 

 

 

Örebro naturskola 

Oljevägen 15, 703 82 Örebro 

019-21 68 32, 019-21 68 61 

naturskolan@orebro.se 

Örebro kommun 

Kommunstyrelseförvaltningen/ 

Centralt skolstöd 

orebro.se/naturskolan 
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NUDELWOK 
 

 

 

Frysta wokgrönsaker 

Salladskyckling 

Fond 

Hoi sin-sås 

Kryddor t.ex. wokkryddor, currypasta. 

Kokosmjölk (tillräckligt för att nudlarna ska kunna kokas mjuka) 

Nudlar 

Olja till stekning 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 


