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Vdra tankar kring leken i undervisningen

Leken ar naturlig i barns lirande, ger variation 1 undervisningen, ger rorelseaktivitet och det ar
roligt. Bade 1 liroplanen for férskolan och grundskolan nimns leken som ett viktigt verktyg i
lirandet. P4 Orebro naturskola anvinder vi leken bland annat for att befista kunskap, for att
uppleva och forsta och for att utviardera. Det ar bra om eleverna sjilva far vara med och fundera
kring hur olika saker fungerar t.ex. varfor en del faglar viljer att flytta pa vintern. Genom att
uppleva genom leken kan vi skapa den méjligheten. Det ricker inte med att bara leka for att fa
kunskap. Koppla alltid till verkligheten i lirandet t.ex. genom att studera faglarna i dess verkliga
miljo! Leken dr bara ett av de pedagogiska verktygen, men ett virdefullt och roligt sidant.

Intervjukull (infroduktion eller befdsta/sammanfatta/utvardera)

Den hir leken ir ett sitt att inleda eller sammanfatta ndgot ni arbetar med. Det kan t.ex. handla
om att fanga in barnens uppfattningar om vad ett rovdjur ar innan ni bérjar med det temat, att
sammanfatta det ni arbetat med med fragan ”Vad behover ett trid for att leva?” eller att
utvirdera en utedag med fragan ”Vilket var ditt bédsta naturspan idagr”. Grunden i leken ér
densamma. Fragan bestimmer du. Vir fraga var “Hur anvinder du leken i undervisningen idag?”
Utse 1-3 kullare. Den som blir kullad star stilla med handen upprickt (’Jag vill siga nagot!”).
Ovriga som inte 4r kullade eller kullare kan befria den kullade genom att med en
latsasmikrofon” stilla intervjufragan t.ex. Vad ir ett rovdjur? Nir den kullade svarat 4r han/hon
fri att springa igen. Kullarna far inte kulla under intervjun eller lurpassa. Byt kullare efter ett tag.
Samla alla efter lekens slut och sammanfatta det som kommit fram under intervjuerna.

Material: lekband till kullarna, koner eller rep att avgrinsa lekplanen med

Fagelmat aret runt (uppleva och forstd)

Leken dr ett sdtt att forsta varfor vissa faglar flyttar pa vintern medan andra stannar.

Bo6tja med att prata om vad olika faglar dter och att man genom att se pa nidbbens utseende ofta
kan lista ut vad fageln dter. En fagel som lever pa fron har en kraftig nibb som den kan skala dem
med. En fagel som enbart lever pa insekter har en smalare nibb. Visa bilder pa de faglar som
ingar i leken. Titta pa fron ute i naturen och leta vinterstandare.

Utse 1-3 domherrar (r6da band) och 1-3 ladussvalor/lévsangare/sidesitlor (gula band). Dessa it
faglar som letar/jagar mat dvs. ir kullare. Ovriga delas in i tva grupper: myggor (bla band)
repektive frén (grona band).
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Del 1: Vir och sommar. Figlarna (kullarna) jagar/letar efter den mat de beh6ver (domherren
efter fron och 6vriga efter insekter = myggor). Den som blir kullad byter band och roll med
kullaren.

Del 2: Nu blir det Aést och vinter. Mygghonorna ligger dgg i vattnet (ligger sina band i en liten
rulle 1 ”"dammen”). Sedan dor alla myggor (star vid sidan av lekytan). Leken fortsitter som vanligt,
men hur gar det for de insektsitande faglarna? Lt eleverna uppticka problemet sjilval
Sidesirlorna kan inte klara sig utan mat, utan de viljer att flytta till bl.a. nordostra Afrika! I manga
fall flyttar de ensamma. Sidesirleférildrarna flyttar fore ungarna. Sedan flyttar den 4-5 manader
gamla sadesirleungen sjilv den langa vigen. Bestim vart ert ”Afrika” ar och lat faglarna flyga dit.
Dombherrarna ir kvar och letar (kullar) fron som tidigare.

Del 3: Nu blir det vdr. Myggiggen blir larver och sedan puppor som klicks till myggor. De d6da
myggorna fir nu agera nyklickta myggor och ta pa sig banden igen. Flyttfaglarna kommer tillbaka
och leken leks som 1 del 1 igen.

Upprepa girna lekens olika delar igen, f6r att repetera och visa pa arstidsvixlingarnal

Materiel: 1ekband (r6da, grona, gula och bla), koner att avgransa planen med, ev. ett rep att
markera en damm med

Andra exempel pd pedagogiska lekar med KULL-BEFRIA-LEKEN som grund:

Verbkull (befista)
Den kullade gor en rorelse och befriaren gissar verbet (dven med andra ordklasser)

Bugg-kull (befista)
Den kullade star beredd med hinderna f6r bugg och befriaren tar minst tre buggsteg med den
kullade. Buggmusik behévs till denna lek forstas.

Islivraddning (uppleva, befista)

Bygg upp ett sjolandskap dir svaga is-omraden ar markerade (brygga, sund, vindbrunn, utlopp,
inlopp osv.). Lek kullek. Den som blir kullad byter med kullaren. Den som trampar pa svag is
sitter sig ner och ropar pa hjilp. Befriaren himtar ”f6rlingda armen” (t.ex. pinne, bandyklubba,
halsduk, livlina), alar fram pa mage och drar upp den drabbade.

HLR = hjirt-lung-riddning (uppleva, befista)

”Olyckan” dr kullare forstas. Den kullade ligger sig ned och spelar medvetslés. Har behovs tva
befriare. En som kollar medvetande, gor fria luftvigar, kollar andning och ev. ligger i stabilt
sidoldge. Den andra larmar 112 (kasserad eller latsas-mobil). Tva som agerar ambulans kommer
efter larmet och lyfter ivdg den kullade till ”sjukhuset” dar hen blir kry och kan vara med i leken
igen.
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Biverkull (befista)
Den kullade blir en baverstaty (eller annat djur ni arbetat med). Befriaren sager nagot fakta om

bivern t.ex. Du kan halla andan i 15 minuter. ”Bavern” som ju dr expert svarat ja om det ar ratt
och blir fri.

Mattehoken (befdsta)

Leken leks ungefir som “Under hokens alla vingar”.

I mitten borjar 1-2 hékar (med lekband pa sig). Ovriga startar i ena inden av planen. De har
varsitt tal-kort (0-9, det finns flera kort med samma tal).

Hoken ropar ”Under hokens alla vingar kom”. Ovriga ropar ”Vilket tal?”” Héken svarar t.ex. 7.
Det giller di for 6vriga att para ihop/gruppera sig s att de med hjilp av de fyra riknesitten kan
fa svaret 7, t.ex. 3+4 eller 9+9+3 dividerat med 3+0. De som klarar detta gar da “fria” 6ver
planen (haller armkrok), men maste visa hoken och fa godkint forst. Den som har talet 7 kan
forstas ga ensam 6ver.

Nir bara de som inte lyckats gruppera ihop sig ar kvar, siger hoken ”Alla andra kom!” och de
springer 6ver. Hoken kan nu kulla, och de som blir tagna far ocksa band och hjilper héken nista
gang. Extra roligt 4r det forstas om klassen tillsammans kan 16sa sa att alla kan ga fria 6ver.

Som en utveckling av leken kan hoken ropa t.ex. 14-3, rikneuppgifter med braktal, decimaltal
eller procent eller algebra t.ex. 2X = 4. Det giller da att gruppera sig sd att man far svaret pa
uppgiften. I ekvationen blir det virdet f6r X som dr svaret.

En variant for de allra yngsta ar att anvanda foremal t.ex. stenar istallet fOr talkort. Eleverna far
ha 1,23 eller inga saker i handen. Det hir gor det littare innan man har klarat ”’the big step” 1
matematiken d.v.s. att forstd att krumeluren 3 betyder 3 saker. Anvind bara addition.

Sedan 6kar du svarigheten genom att byta ut till t.ex. talkorten 0-3, och bara anvinda addition.

Material:
en klassuppsattning med talkort, férdelade pa talen 0-9 (eller decimal, brik, procent), lekband,
4 koner att markera bolinjerna med

Andra exempel pd pedagogiska lekar med HOKENS VINGAR som grund:

Bokstavshoken (befista)
Leks som mattehoken men med bokstavskort istallet. Nu giller det att forma ord for att komma
fria dver.

Tallriksmodellen (befista)

Alla far kort med olika livsmedlen pa. For att komma 6ver utan att bli tagen av hoken giller det
att kombinera ett livsmedel fran vatje del av tallriksmodellen (gronsaker, potatis/pasta/tis,
kott/fisk/bonot...) for att fi en komplett maltid.

Tridens blad/andra vixter (befista)

Alla plockar varsitt blad frian olika tridslag. Hoken svarar t.ex. bjérk och de med bjérkblad gar da
fria. Viktigt att visa och fa godkint av héken. De som har andra blad far springa nir hoken siger
”Alla andra kom!”. Leken kan naturligtvis anvindas for att trina pa andra vixtarter.
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Sl6jdhoken (befista)
Eleverna far kort med olika symaskinsdelar pa. Sedan giller det att plocka ihop till en symaskin
for att komma Over fritt.

Ordklasshéken (befista)
Eleverna har kort med olika ord (substantiv, verb och adjektiv). Hoken bestimmer vilken
ordklass som gar fri.

Rimhoéken (befista)
Hir ar det olika rimord som gir fria 6ver tillsammans.

Sammansatta ord (befista)
Eleverna har ”delar” till ord t.ex. gran, kotte, tall ... For att ga fri maste man kombinera med
nagon sa att det blir ett sammansatt ord t.ex. grankotte.

Ekorrleken - fradens blad (befdsta)

Dela in klassen i grupper med ca 5 i varje lag. Still lagen pa led bredvid varandra. Varje lag har en
lada/hink ca fem meter framfor sig och en fem meter bakom den sista personen. Till fem lag
behovs alltsa tio hinkar. Fordela olika tradarters blad 1 lagets tva hinkar — lika for alla lag. Lat
girna eleverna himta de olika bladen.

Liraren sager t.ex. ”tva bjork” Da ska nummer tva i varje led springa till den av lagets hinkar dar
bjorklovet ligger, himta det och ligga det i lagets andra hink. Sedan sdger ledaren t.ex.

“fyra asp” varpa nr 4 hamtar asplévet och flyttar det till den andra hinken osv.

Det ar inte litt att komma ihag var de olika bladen ligger efter ett tag. Lika svart kan det vara for
ckorren att hitta sina gdmda vinter-matférrad. En del gdbmmen hittar den aldrig.

Foérutom tridarter trinar man pa ordningstal i den hir leken.

Materiel:
2 hinkar/burkar per lag
En uppsittning olika blad/lag

Andra exempel pda pedagogiska lekar med EKORRLEKEN som grund:

Make the table (befista)

Gor en dukning framfor varje led. Lat girna eleverna anvinda naturféremal till tallrik, gaffel,
kniv, sked och glas. Sedan ir det bara att trina glosor nir liraren siger ”Two spoon” 0.s.v.

Vill ni trina andra glosor sd dr det bara att stoppa olika féremal, firglappar eller lappar med text i
hinkar (som i bladvarianten).

Bokstiver eller siffror (befista)
Ligg bokstavlappar eller sifferlappar i hinkarna.
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Huvudstider (befista)
Ligg lappar med olika huvudstiders namn i hinkarna. Utroparen siager t.ex. ’fyra Frankrike” och
da giller det for fyran att himta lappen det star Paris pa.

Religion (befista)
Ligg lappar med olika religiosa symboler pa 1 hinkarna.

Historia (befista)
Ligg lappar med bilder fran olika tidsepoker t.ex. vikingatid i hinkarna. Utropet blir da t.ex. 3
vikingatiden

Verktyg (befista)
Ligg olika slojdverktyg (eller bilder p4) i hinkarna.

Idrott (befista)
Lagg olika idrottsredskap som hor till olika idrottsgrenar 1 hinkarna. Utropet blir da t.ex. 5
diskuskastning.

Bomb och skydd - Groda, nackrosblad, hager (uppleva, befasta)

Higern ir en fagel som girna dter grodor. Man kan se den staende i ldgt vatten och vinta in
nagon limplig groda den kan hugga. Kanske att den groda som gémmer sig under ett
nickrosblad kan klara sig!

Lek leken inom ett begrinsat omrade. Alla dr grodor och utser nagon av de Gvriga till sin higer
och en annan person till nickrosblad utan att ndgon annan kinner till vilka. Nir leken borjat
giller det att placera sig sa att man alltid har sitt nickrosblad mellan sig och higern - rorigt men
roligt!

Variera leken med andra rovdjur, skydd och bytesdjur.

Andra exempel pd pedagogiska lekar med BOMB OCH SKYDD som grund:

Triangeldramat (uppleva, befista)

Hela gruppen minglar runt inom ett litet omrade. Var och en bestimmer sig for tva hemliga
kompisar som ska vara tva av hornen 1 en liksidig triangel. Det tredje hornet dr man sjilv. Tala
inte om vilka som ar dina tva hemliga horn! Sedan galler det att alltid halla sin triangel liksidig
genom att flytta sig sjilv till ratt plats i férhallande till de andra tva hérnen.

Be eleverna “frysa” sin position innan ni slutar och fortydliga nagra trianglar med hjilp av rep.
Vilka ar liksidiga just nu?

Sant och falskt i ring (infroducera, befdsta, sammanfatta, utvardera)

Grunden for den hir leken dr leken ”Fruktsallad”.

Alla star i en stor ring utom den som ir kullare som star i mitten. Markera allas platser med varsin
kon/liknande alternativt att alla har varsitt trid som ar markerat med t.ex. ett band. Beroende pa
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dagens innehall kan kullaren i mitten vara t.ex. Sveriges giftigaste spindel gifttaggspindeln och
ovriga insekter eller kullaren ett lodjur och 6vriga olika bytesdjur.

Du siger ett pastiende om nédgot ni arbetat med under dagen. De barn som haller med/tycker att
det ar ritt byter plats med nagon annan som haller med. Man fér inte byta till en plats nirmast
utan en plats pd andra sidan ringen. De som inte haller med/tycker att det ar fel star kvar.
Kullaren forsoker att kulla nagon av de som byter platser. Den som blivit kullad byter uppgift
med kullaren.

Ditt pastdende kan handla om fakta t.ex. ”Bjornen har jittebra syn” eller ”Getingen ir ett
rovdjur”. Red sedan ut hur det egentligen var innan du siger ett nytt pastiende.

Mot slutet av leken kan man ta ndgra utvarderingsfragor t.ex. ”Jag har frusit jaittemycket idag”
eller ”Jag har lirt mig nagot idag som jag inte visste forut”. Hir finns ju bara ritta svar!

Vira pastdenden handlade forstds om leken som pedagogiskt verktyg och lite utvirdering av
workshopen.

Vintervariant:

Trampa upp en sndlabyrint = t.ex. ett jittestort spindelnit. I mitten star spindeln (= kullaren).
Ovriga sprider ut sig i yttersta ringen runt om.

Du siger ett pastdende (som i varianten ovan). De 1 ytterringen som haller med byter platser med
varandra, men maste da passera rakt igenom nitet — inte byta at sidan. Spindeln kullar nagon av
de som byter plats och den som blir kullad blir spindel istillet.

Material: koner till alla, lekband till kullaren, sant-falskt-pastaenden (bra att ha tinkt ut innan)

LYCKA TILL! 6nskar
Cicci, Malin och Birgitta
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