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Hur kan vi vuxna i skolan möjliggöra alla barns rättigheter?

Elevhälsan på Vivalla- och Lundbyskolan har påbörjat ett 

riktat förebyggande arbete med utgångspunkt i FN:s 

barnkonvention och med ett särskilt fokus på jämställdhet 

och demokrati. 

Genom gruppsamtal om värderingar, jämställdhet, sex och 

samlevnad och genom kännedom om grundläggande 

rättigheter vill elevhälsan stärka flickors och pojkars 

identitet och självbestämmande. 
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Elevhälsans 
Årshjul

SEPTEMBER

Hälsofrämjande arbete FN.s

Barnkonv skolår  5

Elevhälsodag EHG planering

Presentation av elevhälsan i 

grupperna, Lundbyaktuellt

Handledning i arbetslagen

Rapportering kring handledningen 

i arbetslagen

ICDP för nyanställda
AUGUSTI

Utbildning utvecklingsledare

Genomgång nya 6-åringar

Kalendarium elevhälsan

Nya elever i elevhälsan tas upp

Elevhälsoplanen implementeras

Implementering av elevhälsans 
hälsofrämjande arbete

Revidering och uppföljning av plan för 
mottagande av nyanlända elever

Planering av EHT:s arbete

Rapport från hälsoenkät

OKTOBER

Hälsofrämjande arbete FN.s

Barnkonv skolår  3

Handledning i arbetslagen

Rapportering kring handledningen 

i arbetslagen

Information från hörsel- och 

talpedagog

NOVEMBER

Hälsofrämjande arbete FN.s

Barnkonv skolår  3

Hälsobesök förskoleklass nov – maj

Handledning i arbetslagen

Rapportering kring handledningen 

i arbetslagen

Intern utbildning inom elevhälsan, 

t ex kompensatoriska hjälpmedel, 

tester

DECEMBER

Handledning i arbetslagen 

Rapport handledning i 
arbetslagen 

JANUARI

Hälsofrämjande arbete FN.s
Barnkonv skolår  4

Hälsobesök skolår 4 jan-mars

Handledning i arbetslagen 
Rapportering kring 
handledningen i arbetslagen

Uppföljning betyg 

FEBRUARI

Hälsofrämjande arbete FN.s

Barnkonv skolår  4

Handledning i arbetslagen 

Rapportering kring 

handledningen i arbetslagen

MARS

Handledning i arbetslagen

Rapportering kring 
handledningen i arbetslagen

APRIL

Handledning i arbetslagen

Rapportering kring 
handledningen i arbetslagen

MAJ och JUNI

Hälsofrämjande arbete FN.s
Barnkonv skolår  3

Behovsinventering, fördelning 
av resurser

Elevhälsodag EHG

Uppföljning av kunskapsresultat

Genomgång av blivande 6-
åringar

Uppföljning och utvärdering ev
elevhälsans arbete, samt 
revidera elevhälsoplanen

Uppföljning och revidering av 
årshjulet

Handledning i arbetslaget nästa 
läsår bokas

Elevhälsoarbetet  tillförs 
kvalitetsrapport

VARJE GÅNG

Elevärenden, uppföljning

Nya elevärenden

Uppdateringar gällande 
utredningar och kö

Prioriteringar som tas upp på 
EHT
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Åk 3 Våga berätta 1177 (2 lekt)

Åk 4 Vänskap och relationer (3 lekt)

Åk 5 Jämställdhet, grupptryck, 
pubertet, bortgifte (3 lekt)

Åk 6 Repetition, studiebesök, 
utvärdering (3 lekt 
inkl studiebesök + utvärdering)

Elevhälsans årshjul

HÖSTTERMINEN

 Föräldramöten

 Grupplektioner årskurs 4 och 

6 (inkl studiebesök)

 Grupplektioner årskurs 3

 Hälsobesök fsk och årskurs 2

VÅRTERMINEN

 Föräldramöten

 Grupplektioner årskurs 5 

 Hälsobesök fsk och årskurs 4

http://www.1177.se/Orebrolan/Tema/For-barn---vaga-beratta1/Interaktiv-bild_test/vagaberatta/
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Barn ska veta var de kan få hjälp!

• BRIS.se

• UMO.se

• 1177 

• Knuffen - regionorebrolan.se/knuffen 

För er som möter barn och ungdomar

• 010-223 57 60 Nationell stödtelefon Hedersrelaterat förtryck, 

våld, barnäktenskap, tvångsäktenskap och könsstympning

• Gift mot sin vilja

https://www.youtube.com/watch?v=4x3tuEy2dhE
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Hur kan vi jobba hälsofrämjande och förebyggande 

tillsammans för barnens skull?

• Jobba med barnkonventionen som utgångspunkt!

• Utveckla elevhälsan utifrån kraven i lagstiftningen!

• Se till att olika funktioner samarbetar!

• Ge barnen, flickor och pojkar, verktyg att stå upp för sig 

själva! Sin kropp och sina rättigheter.


