Trafiken i praktiken Arskurs 6-9.

Hitta den réda trdden i ditt trafikarbete

Det ar viktigt att trafikundervisningen l6per som en r6d trad genom grundskolan. For att
trafiksikerhets arbetet ska ge nagon effekt sa bor det finnas med som ett inslag i vardagen. Vi dr
medvetna om att det inte ér latt att hitta ett bra sitt att fa in det naturligt i undervisningen, sa
darfor ger vi hir nagra tips pa hur ni kan anvianda trafiken som ett tema i vardagen. Kanske som
ett avsnitt i nagot amne eller som varderingsévningar och intressanta diskussionsunderlag.

Trafiken 4r nagot som alltid 4r ndrvarande i elevernas vardag, darfér kan du som pedagog alltid
starta vid elevernas egna upplevelser. Det kan férankra de kunskaper som ni dndad arbetar med i
skolan och vara ett tillfalle for eleverna att ha inflytande 6ver sin egen situation.

Forutsattningar for elever i arskurs 6-9

Forst nu nir eleverna ar i 12-4rs alder eller dldre kan vi vuxna férvinta oss att de klarar olika
trafiksituationer pa ett betryggande sitt. Forskning visar att sd inte dr fallet for yngre barn vidvarje
enskilt tillfalle. Dessutom ar barn i tonaren mer sjalvstindiga och 1 rorelse och motortrafiken
kommer nirmre med mopeder och EPA-traktorer. Det 1 kombination med frigérelsen fran vuxna
samtidigt som de vill vara stora och respekterade kan skapa en forvirring och hagloshet i trafiken.
Det dr fortfarande mycket viktigt att eleverna anvinder cykelhjilm. Praktiska 6vningar

Narmiljo

Nir eleverna borjar hogstadiet sa kan det vara aktuellt med en ny vig till skolan. Lat eleverna rita
upp sin vig till skolan. Finns det nagra faror? Om nagra aker buss, hur ser det ut vid av och
pastigning? Finns/anvinds balten pd bussturen? Hur ir mojligheterna/riskerna runt skolan?
Cykel-/mopedparkering? Ar cykeln/mopeden siker under skoltid? Om ni vill kan 4dven eleverna
rita ner vigen till fritidsaktiviteten eller kompisen som far tita besék. Hur kan eleverna paverka

sin egen trafiksituation? Vad kan eleverna gora sjilvar Vad kan skolan géra? Vad kan forildrarna
gora? Vad kan samhaillet géra?

Hallbart resande

Lat eleverna redovisa sitt resande. Hur stora koldioxidutsldpp orsakar varje elevs resande? Jimfor
olika firdsitts klimatpaverkan. Hir kan du anvinda uppgiften koldioxidjakten som gar att ladda
ner frain hemsidan (www.orebro.se)

Trafikkunskap

Nu ér det dags att kika pa den bas eleverna har i trafikregler och trafikvett. Nu far ni utga fran
béade cykel, moped, gaing och kollektiva transporter. Eleverna kan nu sjilva samla fakta utifrin de



linkar och kontaktpersoner som vi har under rubriken ”Bra linkar”. Redovisa och skapa forum
tor diskussion.

Siker cykel/moped
Skillnad mellan cykel/moped/fotgingare.Vad ir skillnaden nir det giller regler och ansvar?

Alkohol och droger i trafiken

I samband med ANT-undervisningen dr det lampligt att lyfta problematiken med alkohol och
droger i trafiken. Lt eleverna diskutera vad rattfylleri ar och vilka konsekvenser det kan fa for
dem sjilva och andra minniskor. Hur kan framtiden och deras framtidsdrommar paverkas? Far
man korkortstillstind om man kért moped eller cykel pa fyllan? Vad hinder om man blir
registrerad 1 straffregistret? Vad kan de gora for att undvika att ndgon kor paverkad fran en fest?
Virderingsovningar ar mycket passande i dessa dldrar da eleverna far byta tankar och idéer i en
tryge miljé med sina kompisar och vuxna. Det édr da viktigt att det inte finns nagot ritt eller fel,
det finns bara olika sitt att tinka.

Don’t drink & drive

Ar Trafikverkets samlingsnamn for aktiviteter som syftar till att géra ungdomaruppmirksamma
pa riskerna med alkohol i trafiken. Don’t drink & drive har tagit fram en box med material att
anvinda pd hogstadieskolor. Materialet syftar till att ge ungdomar verktyg for att ta avstand fran
att kora paverkade, aka med nagon som ar paverkad och hindra andra att géra det. Det dr
anpassat for tematisk undervisning i arskurserna 7-9. Du kan som pedagog anvinda materialet
som en stomme att utveckla i sin helhet eller plocka delar av. Boxen innehaller filmer, 6vningar
och fragestillningar f6r dmnesévergripande temaarbeten som pa olika sitt beror alkohol och
droger i trafiken. Materialet kan du lana av Trafikingenjoren

Cykelhjalm

Botja girna lektionen med en undersékning. Huvudet mot banken. Hur manga anvinder
cykelhjalm?

* Gor en lista tillsammans 1 klassen: bra och daligt med cykelhjilm. Diskutera runt alla argument.
* Vad sdger lagen om cykelhjilm? (Lds mer pa t.ex. www.ntf.se)

* Varfor finns lagen om cykelhjalm?

* Har nagon skadat sig nagon ging pa cykeln? Vad hinde?

* Vad hinder om polisen stoppar dig och du inte har cykelhjalm?

* Varfor dr det inte lag pa att vuxna ska anvinda hjilm?



Avsluta girna med att eleverna sitter tva och tva. En f6r och en emot hjilm anvindning. Avsluta
lektionen med att eleverna ligger huvudet mot banken igen. Finns det nagon som Overviger att
boérja anvinda hjilm?

Trafik i vardagen

En tendens for eleverna i denna alder dr att glomma bort de kunskaper de har om ett trafiksikert
beteende. Forbered girna cykelturen med vil valda delar ur hela var roda trad — Trafiken i
praktiken (FF-9). Rent praktiskt bor du ligga tyngdpunkten pa hjilmanvindning, avstind, att inte
cykla 1 bredd och om det dr nagra speciella situationer som kan uppsta utmed vigen. Tala girna
om siker cykel innan ni ger er ivdg. Ett tips 4r att gratis bestilla cyklar genom att lana skolcyklar.
Gratisutk6rning/himtning, se trafikdiplomering. Ibland si far eleverna sjilv ta sig till en
samlingsplats, ga da girna igenom regler och ansvar.

Trafik i skoldmnen

Ma:

* Berikna hastigheter och skillnad pa hastigheter.

* Studera ndrsamhallet — avbilda och beskriv viktiga egenskaper hos vanliga geometriska objekt.
Tolka och anvinda kartor och ritningar.

* Jobba med sannolikhetsbegreppet genom att studera t.ex. firg och sifferkombinationer pa

bilar, vilket kén bilféraren har, cyklister med eller utan hjilm.

Eng:

» Skillnaden mellan trafiken i England och Sverige. Lt de olika nationaliteterna férklara f6r
varandra.

* Argumentera for och emot cykelhjdlm.

» Skriva dikter, insdndare, artiklar eller uppsatser utifran temat Don’t drink & drive.

Idrott och hilsa:

* Gor en lingre cykelslinga som eleverna kan anvinda som komplement i idrotten, alternativt
nir de behéver rora pa sig mellan tva tyngre teotipass.

* Hitta gliddjen i cyklandet genom att kanske ha cykling som ett eget val, med BMX-cykling i
skogen eller distanscykling pa landsvig.

* Val av transport — hur paverkar det halsan. En diskussion om vardagsmotionens betydelse.
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* Nir det sker en olycka i trafiken — hur handlar du?
* Sikerhet pa cykeln.

NO:

* Bittre livsvillkor — vad ger det f6r miljopaverkan?

* Vad blir konsekvensen av olika stillningstagande nir det giller transporter.

Bi:
* Koldioxidutslipp/Klimat/Miljé. Hur hinger det ihop?
* Alkoholen 1 kroppen och knoppen. Hur péaverkas kroppen av alkoholen? Varfér dr man ingen

bra forare nar man har druckit?

Fy:
* Fysikaliska begrepp nir du cyklar: t.ex. luftmotstand, friktion (Se Bromsa pa olika underlag),

kraft, energiformer och energiomvandlingar.

Sv:

* Viirdera olika informationskallor. Vilj girna olika drivmedelsbolag, med ett milj6tinkande i
bakgrunden.

* Uppsatser utifran tidningsartiklar — liraren samlar tidningsurklipp som handlar om trafikfragor.

Eleverna skriver sedan uppsatser kring dessa.

Ge:

* Resursanvindning. Vad ir skillnaden mellan férnybara och fossila brinslen?

* Nirmilj6/kartkunskap. Eleverna kan sjilva ansvara for att gbra upp intressanta rutter med
sevardheter i ndromradet.

* Hur paverkar industrialiseringen, urbaniseringen och globaliseringen vart behov av transporter?

orebro.se/hallbarutvecklingiskolan



OREBRO
Te:

* Beskriva en cykels konstruktion. Prova att laga sin cykel (punktering, kedja m.m.)
* Utveckling av olika transportsitt (cykel, bil, flyg, tdg, buss, bat m.fl.) Uppfinningarnas historia.
e Vilka dr drivkrafterna bakom utvecklingen av olika transporter?

Hi:

* Hur har utvecklingen av transporter paverkat historien?

Bra IGnkar

www.cykelhjaltarna.se

www.trafikverket.se

www.trafikforlivet.nu

www.mopeden.nu

www.trafiksakraskolan.se

www.ntf.se

www.ncff .nu

www.paegnaben.se

For de dldre eleverna och deras pedagoger finns Trafikverkets sajt "Don’t drink and drive”,
bl.a. fakta och kostnadsfritt skolmaterial f6r dialog och reflektion om alkohol i trafiken.
Konkreta forslag pa hur skolan inspirerar eleverna att cykla mer. Eleverna har dven méjlighet

att bli ”cykelhjaltar”.

Tips och hjdlp

* Lana skolcyklar. Gratis utkorning/himtning. Kontakta Fordonsteknik (ank. 22 24).
Boka senast tva vecka innan ni behéver cyklarna.

* Bilkéristerna

¢ Cykelfrimjandet

* NTF



