Trafiken i praktiken arskurs 4-5.
Hitta den réda trdden i ditt trafikarbete

Det ar viktigt att trafikundervisningen l6per som en rod trad genom grundskolan.
For att trafiksdkerhetsarbetet ska ge nagon effekt sa bor det finnas med som ett
inslag 1 vardagen. Vi dar medvetna om att det inte dr litt att hitta ett bra sitt att fa in
det naturligt i undervisningen, sa darfor ger vi hir nagra tips pa hur ni kan anvinda
trafiken som ett tema 1 vardagen. Kanske som ett avsnitt i ndgot amne eller som
virderingsévningar och intressanta diskussionsunderlag.

Trafiken dr nagot som alltid 4r ndrvarande i elevernas vardag, dirfér kan du som
pedagog alltid starta vid elevernas egna upplevelser. Det kan férankra de kunskaper
som ni dnda arbetar med i skolan och vara ett tillfille for eleverna att ha inflytande
over sin egen situation.

Forutsattningar for elever i arskurs 4-5

Barn under 12 ir dr dnnu inte mogna att cykla sjilva i trafiken. Men i den hir aldern
sa anvinds férhoppningsvis cykeln flitigt dnda.

Det dr nu mycket viktigt att aterkomma till det viktiga hjdlmanvindandet och att hitta
glidjen i att anvinda sin cykel. Eleverna bor ocksa veta vilket ansvar de har som
cyklister, bide mot sig sjilva och mot andra. Eleverna kan med st6d av pedagoger
och forildrar se Over sin trafiksituation. Praktiska 6vningar

Narmiljé
Kartkunskap

Eleverna kan rita skriva och fotografera sin vig till skolan. Triningen att avbilda
verkligheten kan borja med nagot mindre, som att t.ex. avbilda sitt rum. Gor sedan
en vaginventering och markera stillen som eleverna upplever som farliga eller platser
som kriver mer uppmirksamhet. Finns det alternativa vigar som ir mindre farliga?

Titta dven pa vilken trafik som sker runt skolan. Ar det mycket trafik p4 morgonen
och eftermiddagen nir eleverna limnas och himtas? Gar det mycket transporter till
skolan? Ar det ett problem under skoldagen? Hur skulle problemen kunna 16sas? Ta
girna kontakt med trafikingenjéren pa Tekniska férvaltningen med konkreta forslag
och idéer.

Hallbart resande

Gor en egen resebarometer kring elevernas resande, till/frin skolan och sina

fritidsaktiviteter. Askadliggor t.ex. med ett trid som sedan klis med 16v i olika firger
beroende pé transportsitt. Bil kan t ex ha svarta 16v, och da bor tridet fa sa fa svarta
16v som moijligt. Diskutera med barnen om f6r- och nackdelar med olika sitt att resa.



Vandrande skolbuss

Barn ska inte vara utan vuxenstod i trafiken fore tolv ars dlder. Uppmuntra girna
torildrarna att samarbeta genom vandrande skolbuss. Ta upp det pa férildraméten,
de kanske redan har en startad ”buss” sedan tidigare skolar.

Trafikkunskap

Det ar olika lagar och regler 1 trafiken beroende pa hur du tar dig fram. Ta fram
bilder med trafikmirken (sok pa vigmairken pa www.transportstyrelsen.se). Markera
med olika firger de trafikmirken som endast giller gaende, cyklister eller bilforare.
Fundera pa varfor det ér sa. Varfor behovs det trafikmarken egentligen, ar det inte
bara sunt fornuft hur man beter sig i trafiken? Lt eleverna diskutera i mindre
grupper. Lit varje grupp presentera sina tankar. Gor en punktlista och enas om de
fem viktigaste skalen till traftkmarken och trafikregler.

Lat dven eleverna ta reda pa vilka regler som giller dem. De kan girna gora kluriga
uppgifter till varandra, kanske teater eller spinnande cykelbanor till de yngre eleverna,
dir de 7ildre” eleverna informerar och hjilper de yngre med regler och skyltkunskap.

Saker cykel

40 % av alla cykelolyckor beror pa tekniskt fel pa cykeln. Att paminna hemmet om
en arlig cykel-check samt att genomféra en enkel cykelkontroll 4r en bra aktivitet.
Skont att veta att elevernas cyklar fungerar vid nista utflykt. En bra checklista finns
att arbeta utifran.

Visa hjdlmens funktion genom demonstration med minihjilm och igg. Atta av tio
allvarliga skallskador undviks med cykelhjilm.

Inspirera eleverna att ha roligt pa sina cyklar genom att utmana dem med cykelbanor,
terring-cykling, cykelcirkus, cykeltema pa elevens val eller bara ligga in trevliga
cykelrundor som 30 min rorelse/dag.

Trafik i vardagen

Vid cykelutflykter pratar ni igenom resvigen innan. Tittar pa karta och diskuterar var
det dr extra viktigt att vara uppmirksam. Piminn om viken sida man cyklar pa samt
att det dr viktigt att gora tecken for svingar och stopp. Ta tillféllet i akt att stanna och
prata om trafikregler vid sarskilt limpliga platser.

Eleverna kan girna sjilva fundera 6ver limplig rutt, girna med nagra seviardheter
som eleverna berittar om.

Skapa en rutin for hjalmanvindning och konsekvens av att inte ha hjilm med sig.
Eleven fir stanna kvar i annan klass samt att hemmet meddelas detta.



Vid resa med buss skall balte anvindas om sadana finns. Fraga chaufféren vad som
giller.

Trafiken i skoldmnen
Ma:

Procent/Tabeller /Diagram: t.ex. bilarnas firger, cyklister med eller utan cykelhjalm.

Bild:

Beskriva en vigskylt for en kompis som inte ser. Kompisen ska forsoka rita efter
beskrivningen.

Eng:

Beskriva vigen mellan tva punkter. Kompisen ska kunna hitta till mélet, gdrna med
hjilp av en karta av nirmiljén. Beskriva vigen till skolan. Hur gir eleven? Vad ser
eleven?

Forklara pa engelska hur man bist gar 6ver en gata.

Idrott och halsa:

Arrangera en cykelbana pa skolgirden/niromradet, som gir att anvinda i idrotten
men dven till 30 min rérelse. Eleverna far girna skapa en lamplig bana sjilva.

Hur frimjar cyklingen halsan?
Hur tar eleverna ansvar for sin halsa?

Belys vardagsmotionens betydelse.

Bi:

Minniskokroppens uppbyggnad och funktion. (Titta girna pa filmen ”Wall-E”) Vad
hinder med oss minniskor om vi inte 6t oss alls?

Vad ir goda vanor for hilsan?
Te:

Uppfinningen hjulet. Hur hade var virld sett ut om inte hjulet blivit uppfunnet?



OREBRO
Sv:

Eleverna ska beskriva sin skolvig malande. Klassen far sedan gissa vems skolvig som
beskrivs.

SI:

Gora fina trafikmirken som kan anvindas nir eleverna sjilva skapar cykelbanor.
Temaarbete

Storyline:

Familjen Bilgren, berittelsen om familjen Bilgren riktar sig till arskurs 4-6. Dir far
eleverna forsoka att ge familjen alternativ till bilen, genom att sitta sig in i familjens
situation och 6ka sin kunskap om vilka aspekter inom milj6, hilsa och ekonomi som
ett forindrat transportsitt medfor. Eleverna far bland annat skapa 6vningar for att
familjen ska bli sikra cyklister. Hir ges dven tillfille att fundera 6ver sina egna
resvanor.

I Storyline ges mojlighet att bland annat arbeta med:
- Ett praktiskt arbetssatt
- Samarbete och kompromisser
- Hur det egna handlande paverkar var miljé och andra minniskor
- Budskap i bilder och texter samt muntlig framstillan
- Hur man beskriver en person
- Miljotragor
- Hilsofragor
- Sambhillets ansvar for transporter, trafik och miljé

- Matematik

- Grammatik

Anvind materialet som inspiration i ert arbete. Plocka delar som passar ert arbetssiitt,
eller anvind konceptet rakt av.



