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Trafikregler for dig som cyklar

Att cykla ska vara roligt och enkelt dven 1 trafiken. Har beskriver vi de
vanligaste reglerna f6r cyklister. Om du vill vara siker pé att gora ritt nir du
korsar en vig, ska du alltid iaktta vdjningsplikt, den giller nastan alltid. Nér du
inte har vdjningsplikt ska du dnda ta hinsyn till andra. Om du diremot leder
din cykel 6ver vagen, giller bestimmelserna for gaende. Du far da endast korsa
vigen om det kan ske utan fara f6r den Ovriga trafiken. Kom ihag att cykeln ar
ett fordon om du sitter pa den.

Stopp

Stopp giller for alla typer av fordon, dven cykel. Hir maste man stanna och st
still innan du cyklar vidare.

Vajningsplikt

Nir du har vijningsplikt innebdr det att du som cyklist i god tid ska sinka
hastigheten eller stanna. Du ska ta hinsyn till fordon som nidrmar sig och du
far bara kora vidare om det kan ske utan fara eller hinder.
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Forbud mot fordon

Detta vigmairke siger att inget fordon far passera. Alltsd ska inte cykeln kéras
hir utan hir far du leda cykeln om du vill passera.

Forbud mot infart med fordon

Hir far du inte cykla in pa denna gata. Men du fér cykla ut frin gatan antingen
pa gang- och cykelbanan eller om den inte finns ute pa gatan.

Gagata Gangfartsomrade

470

Nir du cyklar pa en gagata eller gangfartsomride dr hogsta hastigheten
gangfart, det vill sdga 5-7 km/h och du har vijningsplikt mot gaende. Nir du
limmar en gagata eller gangfartsomrade har du dven vijningsplikt mot alla
trafikanter.
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Gang/cykelbana Separerad gang/cykelbana

Om det finns en cykelbana ska du anvinda den, Vid fird med cykel far barn till
och med de fyller dtta ar anvinda gingbanan/trottoaren om cykelbana saknas.
Reglerna for placering dr detsamma som pa vigen, du cyklar pa hoger sida och
kor om pa vinster. Ibland finns det separerade gang- och cykelbana, da finns
en vit skiljelinje pa asfalten och skylten visar vilken sida du ska cykla pa.

Att svanga vanster

Ge tecken i god tid innan du borjar svinga. Dé vet andra trafikanter vart du ar
pa vig. Om det dr mycket trafik eller om du kdnner dig osiker, kan du

gora ’stora svangen”. Ligg dig lingst till hoger och fortsitt rakt fram 6ver den
korsande viagen. Nir det ar fritt kan du slutféra vinstersvingen genom att
cykla eller leda cykeln 6ver gatan.

Overgdngsstdlle
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Det dr inte forbjudet f6r dig som cyklar att korsa en vig pa ett 6vergangsstille,
men 6vergangsstillet dr tinkt f6r gdende och det dr dirfér olampligt att cykla
dir. Om du kliver av cykeln och leder den giller samma regler som for gaende.
En cyklande som dnda korsar en vig pa ett Overgangsstille har alltid
vijningsplikt bade mot giaende och mot fordon pa vigen.
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Cykelpassage

En cykelpassage ir ’en del av en vdg som dr avsedd att anvindas av cyklande
eller férare av moped klass 2 for att korsa en kérbana eller en cykelbana och
som kan anges med vigmarkering”.

Ibland ir cykelpassagen upph6jd men den kan ocksa vara utformad pa andra
sitt. En cykelpassage ir bevakad om trafiken regleras med trafiksignaler eller av
en polisman och i annat fall obevakad. Den cyklande har vijningsplikt mot
fordonen. Tink pa att sinka farten i god tid eller stanna. Ta hinsyn till fordon
som narmar sig. Du far som cyklande endast kéra ut om det kan ske utan fara
eller hinder.

Cykeloverfart
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Du kinner igen cykel6verfarten pa vigmirket “cykeloverfart” samt att
viagmarkeringen “vijningslinje” dr malad innan markeringen for
cykel6verfarten. CykelGverfarterna dr dessutom hastighetssikrade.

Vid en cykel6verfart har en férare vijningsplikt mot cyklande som ar ute pa
eller just ska fiardas ut pa cykeloverfarten.

Cyklande som ska firdas ut pd en cykel6verfart ska anpassa sin hastighet och ta
hinsyn till avstandet till och hastigheten hos fordon som narmar sig Gverfarten.
Ogonkontakt med féraren av det fordon som korsar cykeléverfarten bér man
ha for att kunna samspela.
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