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Oktober, host.

Ordférande i Overformyndarndmnden har ordet

Nu 4r hésten hir med klar luft och vackra firger.

For mig dr det viktigt att diskutera utvecklingsfragor och
lyssna pa stillforetridares asikter och upplevelser frin
uppdrag. Jag har uppfattat att det finns en hel del
synpunkter som kretsar kring arvode, stdd och kansliets
tillgdnglighet. Vi kommer dérfor att bjuda in till samtal
mellan politiker och stillforetridare. Antligen kan vi
métas igen, dock i ett begrinsat antal, for att diskutera
vara gemensamma fragor. Lis mer lingre ned i
nyhetsbrevet.

Elvy Wennerstrom, Ordférande(S)
Overférmyndarnéimnden i Orebro kommun

Utvdrdering av intressebevakaren.se

Tack for ditt engagemang. Ni var 250 stillféretridare
som svarade pd enkiten om intressebevakaren.se

Av er som svarade var det 120 som édven limnade
synpunkter och 6nskemal om fortsatt utveckling av
stodet till er stillféretradare. Vi dr glada £6r alla
virdefulla bidrag som kansliet fatt gillande tillginglighet
till kansliet och behov av stéd 1 uppdraget.
Overférmyndarkansliet har nu utvirderat hur den
sammantagna upplevelsen av intressebevakaren.se har
varit under provperioden. Vi har dven noterat inkomna
6nskemadl om utveckling. Utifran detta kommer
Overférmyndarnimnden att diskutera frigan i oktober
for att direfter fatta beslut i november.

Samtal med Overférmyndarndmnden

16 november kI 17-18.30 kommer vi att genomf6ra en
dialog tillsammans med 10 stillféretrddare och nigra av
nimndens politiker.

Motets teman kommer att vara:

-Arvode

-Stéd 1 uppdraget till stillféretridare

-Tillginglighet till Overférmyndarkansliet

Vi har begrinsat antalet deltagare och anpassat lokalen
med hinsyn till pdgiende pandemi. Om du vill vara en av
10 stillforetridare som deltar 1 samtalet kan du anmila
dig till oss genom att skicka e-post till
overformyndarkansliet@orebro.se och skriva om vilket
eller vilka av motets 3 teman som du vill samtala om.
Vi kommer att férdela platserna f6r att fa en bred
representation i motet. Sista datum f6r att anmala sig till
métet dr 25 oktober, ddrefter bekriftar vi deltagandet
och motesadress senast 2 november till de som blir
inbjudna.

Digitala foreldsningar

Orebro kommun vill tacka dig for att du har valt att
stotta en medminniska genom kommunens
uppdragsverksamhet, mer information pa sidan 2.

Arsrakning 2019

Nu bétjar vi ndrma oss slutet pa granskningsarbetet av
arsrdkningarna f6r 2019. Samtliga arsrdkningar kommer
att bli arvodessatta under 2020. Nu pégér ocksa arbetet
med den arliga uppdateringen av arvodesriktlinjer. Dessa
kommer att beslutas av Overférmyndarnimnden under
november/december.

Oppettider Servicecenter, vardagar
Besok: Drottninggatan 5, kl. 12-16.30
Telefon: 019-21 10 00, k1. 8-16.30
Telefontider till Overféormyndarkansliet

Du nir oss via Servicecenter tel: 019-21 10 00 knappval 2.
Mindagar kl. 13-14.30
Torsdagar kl. 10-11.30

Behov av stdllforetradare som tar fler uppdrag

Vi kan erbjuda en stor bredd och variation av olika
uppdrag. Om du ir intresserad av fler uppdrag, e-posta
oss pé overformyndarkansliet@orebro.se eller ting
servicecenter och limna dina kontaktuppgifter.

Susanne Bergstrom
Verksamhetschef
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Orebro kommun vill tacka dig for att du

har valt att stotta en medmanniska genom
kommunens uppdragsverksamhet! | ar kan
vi inte bjuda in till férelasning pa Slottet, utan
istallet blir det tva digitala forelasningar.

orebro.se/taettuppdrag OREBRO



OM FORELASNINGARNA

For att delta behdver du en dator/surfplatta/mobiltelefon med fungerande internet-
uppkoppling. Vi kommer att anvanda oss av tjdnsten "Live”. Den kan du anvdnda via
webben eller Office 365 om du har det installerat. Det krévs ingen anmalan for att delta,
utan du klickar bara pd respektive 1ank for att kunna se féreldsningen!

Anslut dig via lankarna | TECKENSPRAKS-
Sputnik, mandag 19 oktober kI. 18:  http://bitly/sputnik201019 TOLKAS

Hjirnkoll, tisdag 20 oktober kl. 18:  http://bitly/Erik201020

&

Fragestund
Som deltagare har du méjlighet att stalla fragor skriftligt via en chatt.

PROGRAM

Att vara anhoérig till ndgon som missbrukar alkohol/droger/Iakemedel

Sputnik ir en stédverksamhet inom Orebro kommun f6r barn, ungdomar och vuxna som ir anhériga till ndgon
som dricker for mycket, anvinder droger och/eller missbrukar likemedel. Sputnik betittar om vad som hinder
med familjemonster, roller och ansvar samt hur barnens situation, identitet och maende paverkas.

Hur kan du som star bredvid forstd och prata med barn och ungdomar som ér anhériga?

(©) Méndagen den 19 okiober ki. 18-19.45

;: Forel@sare: Kuratorerna pé SPTNi

En oonskad livssituation — om livet med psykisk ohalsa

Erik Widlund berittar rakt fran hjirtat om sitt liv med psykisk ohilsa. Ifran insjuknandet, igenom aren av
depression, lidande och sjalvmordsférsok till vindningen. Om hur han fick tillbaka livet. Och vilka strategier
han har idag for sitt mdende. Vi far dven folja hans mor i berittelsen. Om hennes kamp.

Erik insjuknade 1 20 érs dldern 1 djup depression. Utan sjukdomsinsikt sa féljde ndrmare 10 ér av sjilvhat och
lidande. Anhoriga sag Erik tyna bort och kvar blev ett skal av hans forna jag. Hor Erik beritta rakt och oinlindat
om tvangsvard, insatser, terapi, elchocker, kamp, suicidférsék och en moders stéd. Till slut lyckades han kimpa
sig tillbaka till livet. Erik 4r idag en val anlitad foreldsare som anvinder sina morka éar for att hjilpa andra.

(5) Tisdagen den 20 oktober kl. 18-19.30
(H)JARNKOLL

Psykiska olikbeter — lika rittigheter

;: Forelasare: Erik Widlund

Fragor
Har du fragor om foreldsningarna eller var verksamhet dr du vilkommen att kontakta oss!

D overformyndarkansliet@orebro.se

(€)' 0192110 00 (Servicecenter)
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