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™ese ARE
Diffecent Lenses ! ;

Ross Greene:

"Kids do well if they can”

Bo Hejlskov:

" Barn som kan uppfora sig gor det”

Om de inte gor det, behdver vi vuxna
lista ut varfor de inte gor det.



Atft halla tillbaka
impulser

At komma ihag

Att strukturera
Planeraq,
genomforaq,
avsluta

Berakna orsak och
verkan

Stresstalighet

Uthallighet

Att lugna sig

Flexibilitet
Att saga "Ja”

Social formaga
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Har den har
personen
kontroll over
situationen?

Tycker den
har personen

Trygg bas

Kan den har
personen
hjalpa mig?
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Forberedelse

« "Vad kommer att hdnda?¢ Nar¢ Vad kan jag
gora som kommer att fungera for mige”

Delaktighet

* "Nu ska vi ga ut. Vill du gunga eller cykla?2”
Samhorighet

. "Jag hjélper dig. Vi gor det tillsammans!”
Validering

 "Jag férstar att det kénns jobbigt nu...”
Ge bra argument

« Varfor ska barnet saga ja till det du ville Varfor

ar det bra for barnet?
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Kanslosmitta




Lagaffektiva metoder

Krav e] dgonkontakt

"Ogonkontakt dver tre sekunder skapar affektsmitta’
Ta ett steg fillbaka

Satt dig ner

Avled istdllet for att konfrontera

Var avslappnad i din kropp

Var om majligt tyst. Om du mdste séga ndgot ség det
kort och med positivt tonfall.

Ge barnet en utvag och forvanta dig atft det ska

fungera



OJ, Vad du blev
ledsen!

Jag ser att det blev
jobbigt...
Nu vill jag hjalpa
dig!




Var uppmdrksam pa barnets egna strategier
for att ta sig ur situationen och anvand dem

Avled konkret

* Prata om
ndgot som
barnet tycker
om

e Titta dar!

Avled med
affekt

e Anvand humor
* Byt personal
e Erbjud en

tryggQ, positiv
och valkand
aktivitet

y

Ladgaffektiva

metoder

« Krav €gj
ogonkontakt

 Ta ett steg
tilloaka

« Satt dig ner

 Var avslappnad
i din kropp

*  Var om magjligt
tyst.

« Ge barnet en
utvdg och
forvanta dig att
det ska fungera

Hjdlp barnet att
lugna sig

Se till att det blir
lugnt omkring
barnet

Om barnet tar
tag i dig,
slappna av

FOlj med i
rorelserna

Om du mdste
begransa, slapp

aktivt efter
ndgra sekunder



Barn gor rait om de kan
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