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Naturskoleféreningen

Kdnna i hemlig pase

Ta ett féremal ur den hemliga pasen. Kiann pa det, beskriv det och gissa vad det ar. Forenkla
genom att visa de olika foremaélen som finns 1 pasen. Utveckla girna genom att himta ett féremal
som ir likadant — antingen nir du bara kint pa foremalet 1 pasen eller nir du fatt ta upp och titta
pa det.

Forutom att 6vningen ér en sinnestrining och en sprakévning, kan den anvindas till att dela in
barnen i par eller grupper.

Hemlig pdse

Plasta in ett antal bilder pa naturféremal (foton eller egna tecknade) dir barnen trinar olika
sprakbegrepp t.ex. ord for olika naturféremal och jimforelseord. Forvara dem i “hemliga pasen”.
Lat barnen dra ett kort och sedan utféra uppdraget. OBS! Det dr viktigt att barnen har sett och
upplevt det som korten visar i verkligheten innan ni gér 6vningen. Det ricker inte med att de far
se en bild. Ovningen ar till for att befdsta det som barnen redan vet. Plasta dven in fargkort som
ni later barnen dra ur en pase. Sedan far barnet ta med sig kortet och leta reda pa nagot féremal
som har liknade firg. Olika varianter:

- Dra ett kort som alla i gruppen gor, samlas och titta pa de olika I6sningarna tillsammans,
diskutera, dra ett nytt kort. Att alla g6r samma kort samtidigt har betydelse nir ni jobbar
med relativa begrepp t.ex. stor och liten, annars blir begreppet sviart att forsta.

- Dra varsitt kort, gbra uppdraget, visa vuxen, byta till nytt kort

- Jobba tvd och tva, géra uppdraget, visa vuxen, dra nytt kort

- Dra ett kort och gd och still dig bredvid/framfor/bakom foremalet. Denna variant passar
bra nir det exempelvis handlar om féremal som inte kan eller far flyttas.

Gor girna nya kort tillsammans med barnen!

Ramen

Kan du gissa mitt motiv?

Dela upp barnen tvd och tva och lat dem fé lana en varsin inplastad ram. Barnen fir nu leta upp
ett motiv i sin ram som de beskriver f6r sin kompis. Kompisen ska sedan férsoka hitta motivet.
For att forenkla for de yngsta barnen kan barnet leta upp ett vackert motiv i sin ram som
pedagogen tittar i och berittar vad hen ser. En annan idé dr att ldgga ramen ner pa marken pa ett
motiv som barnet sedan beskriver. Det kom fram ett tips att ha ett storre papper med ett mindre
ramhal i som gor att barnen har littare att fokusera och hitta ett motiv.

Trollkarlens hatt
Botja med att pedagogen ir trollkarlen. De 6vriga star i trollkarlens hatt som ar markerad med ett

rep. Trollkarlen sager:
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— Hokus pokus simsalabim nu fortrollar jag er till grodor! (Det dr bra att visa foton pa de olika
djuren sa att de kan titta om de dr osikra pa vad det ar for djur).

Da foérvandlas alla till grodor. Alla r6r sig och later som grodor. Trollkarlen sager t.ex. till dem att
hoppa langt.

Efter en stund siger Trollkarlen:

— Simsalabum, da férvandlas alla till hatten igen.

Fortsitt med en ny uppgift t.ex:

— Hokus pokus simsalabim Nu fértrollar jag er till stora dlgar som gar med langa kliv.

— Hokus pokus simsalabim Nu fortrollar jag er till harar som hoppar upp och sitter sig pa en
sten osv.

Sa smaningom kan barnen fa prova att vara trollkarlar.

Vad har hant har?

Ligg ut olika foremal lings en stig eller 1 ett omrade. Lt barnen ga och titta pa foremalen, ett 1
taget och fundera och fantisera pa vad som hint ddr. Pa sa sett kan barnen tillsammans hitta pa
en berittelse om vad som hint. Nu nir vi var sa pass manga och som dessutom inte kinner
varandra blev det Malin pa naturskolan som tankt ut en berittelse om igelkotten Iris som var sa
ledsen for att hon tappat bort sin igelkottkompis Igge. Vi hjilptes 4t att leta efter honom och
hittade honom tillslut i en mdssa. Dir hade han krupit in fOr att ga 1 dvala i vinter. Vi hjilpte
honom att hitta ett bittre stélle att tillbringa vintern pa, i en hog av kvistar och 16v.

Fakta om igelkotten: Igelkottens amnesomsittning ar starkt reducerad under dvalan.
Kroppstemperaturen sjunker fran cirka 306 till 8 °C, andningsfrekvensen ar en till tva ginger per
minut och hjirtat slar ungefir fem till tio ginger per minut. Under vinterdvalan férlorar
igelkotten mellan 17 och 26 procent av sin vikt. Pa sensommaren, da de vuxna individerna har
byggt upp ett fettskikt for att Gverleva vinterhalvaret, kan den vaga upp till 1 500 gram. For att
6verleva vintern maste djuret viga minst 500 gram innan vinterdvalan borjar. Nir
lufttemperaturen dr 15 °C vaknar igelkotten.

Min bokstav

Den forsta bokstav som ett barn brukar lira sig att kinna igen ar den bokstav som namnet borjar
pa = ”min bokstav”.

Placera ut barnens bokstéiver i skogen och lat dem leta ritt pa sin bokstav.

Ligg ut samma bokstidver pa marken och be barnen stilla sig vid sin bokstav. Lat barnen siga
sina namn och lyssna pa ljudet av bokstiverna. Later de namn som stir vid samma bokstav lika i
bérjan? Vid vilken bokstav star det flest personer? Var stir det first” (minst antal)? Ar det lika
manga nagonstans? Hur manga dr det dar osv.

Lat de som star vid respektive bokstav ligga samma bokstav med hjilp av naturmaterial pa den
stora bilden. G4 pa vernissage och titta pa varandras bokstaver.

Ligg jattestora bokstiver ”’pa frihand”. Spring lings bokstidvernas linjer och kdnn formerna.

Rita bokstidverna — stora och sma — i sanden.

Naturbokstaver
Leta efter pinnar och annat naturmaterial som liknar bokstiver. Kan du hitta din bokstav?
Samla bokstidverna och sitt upp dem ute pa girden eller inomhus. Kan vi hitta hela alfabetet?
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Bokstavslek

Tillverka en spelplan av ett stort papper och plasta eventuellt in den. Om den plastas in med
blank plast kan du skriva pa den med vattenl6sliga tuschpennor och om du plastar in med matt
plats kan du skriva pa dem med blyerts och sedan torka av/sudda nir ni vill ha nya bokstiver.
Spelplanen ska ha 6 rutor med en bokstav 1 varje.

Anvind en tdrning med plastfickor pa sidorna, dir du kan stoppa i lappar med bokstiverna, eller
ndgon annan tirning som du kan sitta tejp pa sidorna pa for att kunna rita dit bokstiverna. Du
behover ocksia samma bokstidver utsagade i tra (ligger bra dven 1 blast — finns att kopa om man
inte vill gora sjalv), utklippta i kartong eller inplastat papper eller skrivna pa kartongbitar.
Bokstiverna lages ut i terringen pa/vid foremal som botjar pd respektive bokstav.

Turas om att sld tirningen. Ge er ut i terringen och leta ritt pa den bokstaven dir. Bokstaven S
ligger t.ex. pa en sten. "Men S varfor ligger du hir och latar dig?” ”Det hor ni vil, pa en
SSSSSSSSSSSSSSten jul” Alla provar ljudet SSSSSSSSSSS. Sedan tar ni er tillbaka till spelplanen
och ligger bokstaven pa ritt plats pa den. Sla tirningen pa nytt osv.

For de yngsta handlar det om att kinna igen bokstidverna och hitta lika och forstas prova att lata
som de olika bokstidverna. For de dldre blir det en start pa att lira sig att ljuda. Efter ett tag kan
siakert barnen sjdlva komma pa var de olika bokstaverna ska placeras och vara med och foérbereda
leken f6r de yngre barnen.

Bokstavernas hus

Anvind en alfabetsduk, dir varje bokstav ir ritad i varsin ruta. Placera ut samma bokstiver i
terringen. Beritta for barnen att ni ska hiélsa pa bokstidverna i deras hus. Nar ni kommer dit
uppticker ni att de inte 4r hemma. Var har de tagit vigen? Kan ni hitta dem och stoppa in dem i
deras rum igen?

De idldre barnen kan istillet fylla duken med olika natursaker som borjar pa de olika bokstiverna
t.ex. ldgea en sten pa S, ett 16v pa L osv — s att sakerna hittar ’sin bokstav’”:

Boken Aft leka och léra sprak ute
Naturskoleforeningen haller pa att ta fram en ny bok som inspiration f6r férskolepedagoger: Az
lefea och ldra sprak ute. Vi vet inte nir den blir klar, men nir den ir pd gang kan man se det pa

forlagets hemsida www.outdooteaching.com
Orebro naturskola kommer naturligtvis att bjuda in till kurs pa samma tema nar boken ér klar.

Lycka till med sprékandet!
dnskar Malin och Birgitta p& Orebro naturskola

Orebro kommun Orebro naturskola

Kommunstyrelseférvaliningen/ Olievagen 15, 703 82 Orebro

Cenfralt skolstdéd 019-21 68 32,019-21 68 61

orebro.se/naturskolan naturskolan@orebro.se AREBRO

Instagram: naturskolan


http://www.outdooteaching.com/

