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™ese ARE
Diffecent Lenses ! ;

Ross Greene:

"Kids do well if they can”

Bo Hejlskov:

"Barn som kan uppfora sig gor det”

Om de inte gor det, behover vi vuxna
lista ut varfor de inte gor det.



Aft hdlla tillbaka
impulser

At komma ihag

Att strukturera

Berakna orsak och
verkan

Uthallighet

flexibilitet
Stresstalighet

Social formaga

Att lugna sig

Kanslighet for
infryck
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Pelle géri femman. Skolan han gér i har ett vikingatema under tvd veckor.
Pelle har haft svart att sitta stilla under dessa veckor, men tycker att det har
varit jatteroligt att goéra vapen och hdlla pd med vikingabrottning. Den
andra veckan har han skrivit fyra rader pd sin presentation som ska vara
klar dagen efter. P& torsdagen ska de se en film pd em.

Pelle vill "inte se ndn javla skitfilm”, han vill hellre brottas. D& séger Susanna:
"Jag vill att du ger filmen 20 min. Tycker du inte om den fér du g&, men du
mdste titta i 20 min.” Pelle gér med pd detta, men har svart att
koncentrera sig. Det drojer 8 minuter innan Susanna fér igdng filmen. Under
tiden séger Pelle att han inte vill se ndgon skitfilm, han vill hellre brottas.
Efter att ha sett ungefdr 30 sekunder pd filmen sdger han: "Javla skitfilm.
Jag vill brottas. Hanger du med Jonase"” D& pdpekar Susanna: "Du har inte
tittat 20 min. Satt dig.” Pelle gér ivég, men Susanna stoppar Jonas som dr
p& vag efter Pelle och han satter sig igen.

Efter en minut kommer Pelle tilloaka in i salen och frdgar hdogt och tydligt
varfér Jonas inte kommer. Susanna séger dd. " Eftersom du inte tittade i 20
min f&r du inte brottas. Antingen satter du dig och ser fimen eller sé& gér du
ini grupprummet och jobbar med din text om vapen. Du far vdlja”. Pelle
forsdker f& med Jonas en gdng till, men han vill inte félja med. Susanna tar
dd tag i Pelles arm och férsdker leda honom ut ur salen. Pelle skriker "Slépp
mig, karringjavel”, varpd han springer forbi henne in i salen, tar tag i Jonas
som ber honom sl&@ppa. Pelle springer d& ut, in i biblioteket dar han valter
ner ndgra bocker. Ddrefter springer han ut p& skolgdrden och borjar sld pd
fonstren.
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Formagorna Problemsituation Gemensam

losning
-mitt
« Berdkna orsak och
verkan
« Aftf strukfurera och
genomfdra aktiviteter
« Attt komma ihdg
(arbetsminnet)
« Styra sina impulser
. Uthdllighet - elevens
« Flexibilitet
« Social kompetens
« Stresstalighet
« Aftt behdarska sig
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Lagaffektiva metoder

Krav ej dgonkontakt

"Ogonkontakt dver tre sekunder skapar affektsmitta”
Ta ett steg tillbaka

Saftt dig ner eller luta dig mot en vagg

Avled istdllet for att konfrontera

Var avslappnad i din kropp

Var om méjligt tyst. Om du madste séiga ndgot sdg det

kort och med positivt tonfall.



Var uppmadrksam pa elevens egna strategier
for att ta sig ur situationen och anvand dem

‘ Hjalp eleven ur kaos

*Se till att det blir lugnt och
tyst runt eleven

Lagaffektivt bemdtande Vo elsven et ied el

slappna av
‘ *Krdv ej dbgonkontakt *Om du mdste ta tagien
. i lev, anvand rérelse, inte
AvI m ffekt Ta ett steg tillbaka elev, an 5
efj selelis «Satt dig ner eller luta dig mot fastlasning
* Anvand humor en vagg *Slépp aktivt efter nGgra
*Byt personal *Var avslappnad i din kropp sekunder
Avled konkret *Erbjud en trygg, positiv *Var om méjligt tyst. Om du eVanta ut...
Ereitel el ClEvET e och valkéand aktivitet maste sdga négo.’[ 's('jg det
intressen kort och med positivt tonfall.
oTitta dar!
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Ross Greene:

www livesinthebalance.org

"Kids do well if they can”

"Mdanniskor som kan uppfora sig gor
det”

Om de inte gor det, behover vi vuxna
lista ut varfor de inte gor det.
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