Hosten
i Oset och Rynningeviken, sida 1

Oset och Rynningeviken ir ett hirligt omride att vara i * Leta efter olika firger. Anvind t.ex. tygbitar i olika
under hosten. G4 lings darna som speglar de firgsprakan- firger, och lit sedan eleverna soka efter naturforemal
de lovverken eller gi/cykla lings Hjilmarens strand och i samma firg som tygbiten.

se ut dver Hemfjirden i hopp om att fi se en havsérn. Ta o . .
* Std i ring och var alldeles tysta i en minut. Be eleverna

avsked av fiytefiglarna som strax ska bege sig soderut p att rikna hur ménga figlar de hor, kanske &t vilket hall

dnnu en ling, farofylld resa (eller kanske den allra forsta). figeln var, om de hor andra naturljud eller om de hor

Begrunda naturens mysterier. Att vara vid en sjo nir . o N .
& 4 ) buller/ljud som minniskan orsakar. Det ir bra att 6va

héststormen tar i och blygratt vatten kastas hit och dit 4r . o
pa att vara tyst och skirpa sinnena.

en skon upplevelse ...
* Lit eleverna leta efter 16v som kommit olika lingt i

Det finns nigra sirskilt bra stillen dit ni kan soka er, nedbrytningsprocessen. Ligg Ioven pé en lang rad
se kartan p3 sida 2. med det mest gréna pé ena kanten och ett nistan helt
nedbrutet 16v pd den andra. Ligg alla mellanformer

Att ta med pa utflykten ddr emellan.

« Vattenfirger, papper att mala p, tygbitar, kamera. * Lt eleverna leta efter resultaten av sommarens alla
blommor. Det kan vara bir, nétter, frén, l6nnisor,
baljor. Lt eleverna fundera kring de olika fynden.

Varfor ser just den hir ut som den gér? Varfor har

* En jock bok eller viixtpress att samla 16v i. Eller korg
s att ni kan ta hem l6v att pressa/scanna in.

* Ett vitt tyg att ligga fynd pa. kardborren hakar, varfor ser vissa fron ut som fallskir-
. mar och varfor 4r biren séta och goda (i alla fall for

* Matsick! i

figlarna). Lt eleverna vilja nigra fynd och presentera

for varandra. Ni kan ocksé ta med fynden hem, klistra

Forslag pa saker att gora i Oset
9p 9 upp dem och ta reda pd mer (Det har forstds med

och Rynningeviken 2 } ) i
spridningsstrategier att gora. Olika vixter har olika

* Anvind vattenfirger och mala de firger ni ser. Det ni strategier for hur de ska f3 sina fron till en annan
malar behover inte vara portritdikt. Uppgiften kan i plats. En del fron, t.ex. kdrsbir och ronnbir, blir
stillet vara att forsoka hitta firgerna, den tidiga hostens uppitna av en figel och utbajsade nigon annanstans.
sprakande rod-gula eller den sena héstens gron-bruna Andra frén, som t.ex. maskrosens frén, bldser ivig
nyanser. med vinden osv.).

www.orebro.se/naturskolan

Orebro naturskola, Naturens hus, Orebro. E-post: niklas.jarl@orebro.se OREBRO
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Hosten i Oset och Rynningeviken, sida 2

Tips _—
” Cykelvag Hemfjarden runt

pa bra stallen: o

Munkatorp

. Hér finns fina 16vskogar

. Fin barrskog
. Strandskog

= Promenadvagar

Fageltorn
E Parkering

Grillplats
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