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Utomhusmatlagning

Lat en liten grupp i taget ta ansvar for eldning och matlagning

Det ir roligt och utvecklande att fi vara med och ta ansvar — anpassat efter alder och férmiga. Aven yngre barn
klarar en del moment som ska goras. Lat en liten grupp 1 taget fa vara med en vuxen och efter férmaga fa ta
ansvar for eldning och matlagning, medan 6vriga barn/elever pysslar med annat.

Om ni till exempel ska baka bréd eller gora toast sa ar det forstas roligt om alla kan fa baka ut sin egen brodkaka
eller gora iordning sin toast.

Det tar tid att laga mat ute

Komihdg att det tar tid att laga mat ute! Barnen behéver gott om tid om de ska gora iordning deg eller skira
ingredienser och att laga mat 6ver eld kriver tilamod. Berikna 60-90 minuter for tillagning av ett mellanmal.
Om ni inte har sa mycket tid ute, sa gar det naturligtvis att férbereda inomhus innan man gar ut genom att till
exempel gora klart degen eller skira gronsakerna.

Forvaring av matvaror
Packa matvarorna i stora lidor med lock, si klarar det sig battre en dag med fuktigt vider. Forvara kylvaror i
kylviska med kylklamp den varmare arstiden.

Hygien
Tvitta hinderna fére matlagning och maltid — viktigt att ha rena hinder nir man handskas med mat. Skapa
mojlighet att tvitta hinderna genom vattendunk, tval och handduk eller, som n6dlésning, vatservetter eller
handsprit. Kom ihag att vatservetter dr gjorda av plast och inte alls bryts ner i naturen lika litt som t.ex.
hushallspapper. Allt skrip ska naturligtvis tas med hem.

Ta med vaxdukar att stilla matingredienserna och den firdiga maten pa. De blir skydd mot smuts pa bord,
binkar eller marken. Om det inte finns bord eller biankar att stilla ingredienser och mat p4, sa gor en vaxduk pa
marken (som plats f6r matvarorna eller mat) att barnen inte trampar runt bland sakerna. Duken markerar att
man ska hilla sig utanfér den.

Ta med uppliaggningsfat om det beh6vs.

Praktiska saker i utomhuskoket
Det finns fiffiga fodral med upphingning for att halla hushallspapper/toapapper torrt, men
en vanlig plastpase gar forstas ocksa bra.

Ta med stora plastlidor/plastkassar att ligga disken i.

Ta med méjligheter till kéllsortering t.ex. hinkar f6r de olika fraktionerna.
Hir kan alla lira sig hur man sorterar de olika ”’skripmaterialen”.

Att ata med
Det idr inte bra att ha varm mat eller dryck i plast, eftersom kemikalier frin plasten kan frigéras i maten. Som
alternativ till kisor/tallrikar/muggat/bestick gjorda av plast finns saker tillverkade av t.ex. metall om man letar
lite. Hor av er till oss pa naturskolan om ni vill ha tips — vi letar stindigt efter bra alternativ!

Om ni har kall mat eller dryck gar det bra med plast.
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Eldning
S&kerhet vid eldning
¢ Elda mycket tillsammans med barn, s att de lir sig att hantera eld klokt! Eld dr fascinerande och det
ar annars stor risk att barnen provar att elda pa egen hand utan kunskap.
e Ar man lugn vid elden si blir elden lugn. Vild eld vill vi inte hal
Inget bus vid elden, avbryt eldningen ifall man kinner oro. Ha en tydlig grins mellan spring- och lek-
omrade och platsen dir ni eldar.
e Ha eldar och deltagare under uppsikt. De ska alltid vara en vuxen vid elden nir barn ar nirvarande
e Informera att r6k 4r hilsovadligt. Undvik att sta i roken. Anvind endast torr ved och undvik sa lingt
mojligt blota pinnar, kottar, mossa och annat rékskapande material
e Informera om, och var observant pa 6mtaliga och brandfarliga klader
e Ha ett stadigt och sikert underlag for eld, eldfat, eldkorg, gryta och murikka
e Ha alltid en brandfilt i beredskap nir ni eldar. Om en person fattar eld: Ligg personen snabbt ned pa
marken och tick med brandfilten fran huvudet och ned mot fotterna. Tridna innan pa dettal
e Ha alltid vatten tillgangligt ifall elden skulle sprida sig och for att slicka med innan ni gar darifran. Hall

pa riktligt med vatten — och dnnu mer, sa att det inte finns glod kvar som senare kan blossa upp!

Eldstad, eldteknik och ved

Kontrollera forst om det ér tillatet att elda! Aktuell brandriskprognos far du hos SOS Alarms
telefonsvarare 019-189905 eller genom att ladda ner MSB:s mobilapp BRANDRISK ute.

Elda i en sdker eldstad eller ett eldfat (kopt eller t.ex. en langpanna, som du stiller pa nagra stadiga
stenar, sd att det blir luft emellan och marken inte skadas). Elda aldrig pa en berghill (kan ge olikbara
sprickskador) eller pa ett littantindligt underlag! '
Elden behover brinsle, syre och virme for att kunna brinna. For att
slacka elden tar man bort nagot av detta t.ex. kyler eller kvaver. En
pedagogisk bild for detta dr eldtriangeln pa bilden till hoger.
Tind med tdndstickor eller eldstdl (bomull dr bra for att fanga upp
gnistorna fran eldstalet). OBS! Anvind ingen typ av tindvitskor. Det kan
bli farligt.
Mata elden som en bibis: forst sma bitar sedan storre och storre.
Ligg nagra storre vedtran 1 botten som ett torrt underlag och pa det
tindmaterialet t.ex. bomull, sma triflisor, niver och eventuellt ett tindblock eller en stump stearinljus.
Bygg upp en pagodeld eller pyramideld av vedtrin runt tindmaterialet, sa att veden kan virmas upp
och ta eld. Pagodeld kriver mer ved och ger snabbt glod. Pyramideld kriver inte lika mycket ved.

Tiandmaterial Pagodeld Pyramideld

| ﬁn--u
Traﬂlsor g6r du genom att tilja smala span
fran ett vedtrd med hjilp av en kniv.




NATURSKOLAN TIPSAR s

OREBRO
NATURSKOLA

Lagg dven spéantad ved (smalare vedstickor) 1 och 6ver tindmaterialet. Dessa tar eld fore de tjockare
vedtrina. Veden maste bli cirka 200 grader varm innan den tar eld, sa det 5
giller att tindmaterialet brinner sa linge att de storre vedtrina tar eld.

Spédnta stickor genom att t.ex. stilla ett vedtrd pa hogkant, halla i kniven
med ena handen och sitta kniveggen i 6vre dnden pa vedtrit och sedan sla
pa den utstickande delen av kniven med ett annat vedtri.

Material

Ved, tindmaterial, tindstickor/eldstél, kniv, brandfilt m.m. som beh6vs for att gora upp eld
Tjocka arbetshandskar (typ svetshandskar) att ha nir ni hanterar stekhill, stekpannor och andra varma saker
Matingredienser i stor plastlada med lock

Kylviska och kylklamp till kylvarorna den varmare arstiden

Bunkar, slevar, mattsats, knivar, skirbridor m.m. som behovs vid tillagningen

Stekhill /kastrull/plittlagg/annat som behévs for att tillaga maten

Eventuellt upplidggningsfat

Kisor/muggar/tallrikar /bestick att 4ta med

Vatten till matlagning, dryck och for att slicka elden

Vatten, tval och eventuellt handduk (nddalternativ: vitservetter/handsprit) att tvitta hinderna med
Vaxdukar att stélla matingredienser och mat pa

Stor plastlada/plastsick att samla disken i

Hushallspapper i vattentit férpackning/hallare

Hinkar/annat f6r killsortering av sopor

Sittunderlag



