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Vad star temaomradet Miljo for?

Detta temaomrdde riktar sig
frdmst till barnens lek/I&rmiljoer,
om material och miljéns
betydelse. Hur p&verkas barnen i
mdtet med olika material och
olika platser? Arbetet med miljé
handlar om att testa olika
variationer och att lek/Iarmiljén
vaxer fram och férandras hela
tiden utifrén barnens intresse,
forutsattningar och behov.

"Utbildningen i
Sforskolan ska ligga
grunden for ett livslangt
larande. Den ska vara
rolig, trygg och lirorik
for alla barn.
Utbildningen ska ntgd

[fran en helbetssyn pai
barn och barnens behov,
ddr omsorg  utveckling
och larande bildar en
helhet”. Med hjilp av varierat
material och stimulerande " Alla barn ska fi
lek/larmilj6er tillats barnen en uthildning som ir
att uttrycka sig pa olika sitt.
Hur férhaller vi oss till
miljén och hur presenterar vi materialet f6r barnen?
Pa ett normkreativt sitt kan vi paverka och utmana
barnen till nyfikenhet och kreativitet, dirmed ges
barnen fler méjligheter och Lpfo 18
perspektiv i férskolemiljon.

Lpfs 18

utformad och
anpassad sd att de

utvecklas sa langt
N

"Miljon i forskolan
ska erbjuda alla barn
varierade aktiviteter i

olika sammanhang.
Manga valmijligheter

Pedagogerna ska

genom detta temaomréde f&

majlighet att reflektera dver hur de

formar l&armiljderna pd foérskolan. Men

aven hur de férhdller sig i andra

et , miljder, ssom skogen, lekparker

LS etcetera. Pedagogerna far &ven

VB eflektera ver hur materialet pd

sina lekmonster”. férskolan presenteras och anvands ur
Lpfo 18 ett normkreativt och jamlikt

ger dkade




perspektiv. Genom temaomrddet
ges barnen en mdjlighet att pdverka
sin egen larmiljd men dven att f&
uppleva olika miljder. Det handlar
ocks& om att gbra barnen
medvetna om hur miljder kan
pdverka dem i olika situationer och
hur de kan pdverka miljén. De ska
aven f& mojlighet att utveckla sin
visuella formdaga.

Detta temaomrade riktar sig frimst at er
pedagoger. Det innehaller inte lika manga
tips pa aktiviteter i barngrupp som i de
andra temaomridena.

"Miljon ska vara
tillgéinglig for alla
barn och inspirera
dem att samspela och
att utforska

omvdrlden samt stodja
barnens utveckling,
larande, lefe och
kommmunikation”.

Lpfo 18

Modellen kan ses som ett slags verktyg ddr ni forhdller
er till vissa grunder/ramar. Det som &r k&rnan i

modellen ér att forhdlla sig till idékartan,

handlingsplanen och pedagogiska planeringar.
Sedan gér ni arbetet fill ert eget, vilket blir unikt fér ert

arbetslag.

Vi har i denna folder forsokt att pa ett konkret sitt, med
hjalp av ’steg-for-steg”, visa pa hur ni kan arbeta med

temaomradet Milj6.

“Barnens larande kan bli mangsidigt och sammanhéngande om arbetsséitten
varierar och miljon dr utmanande och stimulerande samt lockar till lek och
aktivitet. Uthildningen ska ge utrymme for barnens egna initiativ, fantasi och

kreativitet. Barnen ska kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen, bade
utomhus och inomhus och i varierande miljoer”.

Lpfé 18
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Genom denna idékarta kan ni hdmta inspiration
kring vad som kan stimulera, utveckla och utmana
den egna barngruppens olika utvecklingsomrdden

men dven ha som utgdngspunkt nér ni utformar olika
|Grmiljder.

Forsok att fa med sa manga bubblor som majligt dd ni
planerar for ert arbete.



Steg for steg

%-
%-

For att strukturera upp arbetet med temaomrdadet
ar det bra att félja dessa steg.



Steg 1:

Kartlaggning av
barngruppen utifran temaomradet

Botja med att gora en kartliggning/6verblick 6ver hur det
ser ut i er nuvarande barngrupp och hur lirmiljéerna i
verksamheten ser ut.
Anvind idékartan som underlag och diskutera i ert arbetslag:
e Vad behéver barnen, individuellt och i gruppen, for
att stirkas och utvecklas?
e Vilka forutsittningar och behov har barnen och
gruppen?
e Vilka positiva egenskaper har barnen som gar att
starkas och bygga vidare pa?

e Vad har barnen for intressen?

e Hur leker barnen i lek/lirmiljon (inne/ute), behover
den forindras?

e Hur arbetar vi frimjande och férebyggande i
nuldget?

e Hur kan vi ta tillvara pa barnens olikheter och lyfta
dessa i undervisningen/verksamheten?

"Utbildningen i forskolan ska bidra till att barnen utvecklar en forstaelse for

sig sjalva och sin omvérld. Utforskande, nyfikenbet och lust att leka och lira

ska vara grunden for utbildningen. Den ska préglas av att omsorg, utveckling
och lirande bildar en helbet. Utbildningen i forskolan ska ta sin ntgangspunkt

7 laroplanen samt barnens behov, erfarenheter och det de visar intresse for. Flodet
av barnens tankar och idéer ska tas till vara for att skapa mangfald i
larandet.”

Lpfo 18




Steg 2:
Uppratta en handlingsplan

Nir ni ska uppritta en handlingsplan utgér ni

ifran er kartliggning (Steg 1) och idékartan. Utbildningens
Anvind er av mallen for handlingsplan som ni syfte dr att
hittar i handboken Orebromodellen - fir en jimlik torskolan “ska
forskola. Handlingsplanen kan ses som en stimulera barns
grovplanering 6ver temaarbetet (ldsdret), nir utveckling och
denna planering sker ta hjilp av idékartan och ldrande samt erbjuda

forsok att fA med s manga bubblor som barnen en trygg
mojligt. omsory.

. v Verksambeten ska
Handlingsplanen bor vara enkel och

utgd fran en
kortfattad, eftersom arbetet kan ta belbetssyn péi barnet
nya vagar utifrén barnens och barnets behov och
intfresse/behov/inflytande. utformas sa att
omsorg, utveckling
och larande bildar en

helhet”

Syftet och metoden ar en viktig del 1
handlingsplanen, tink pa att det blir tydligt och
littforstaeligt. Planen ligger till grund for arbetet
med temaomradet samt en kommande 8 kap. 2 § skollagen
utvirdering.

Att ta fram en handlingsplan dr en demokratisk

process, se dirfor till att alla inblandade pedagoger far
mojlighet att paverka. I handlingsplanen beskriver ni bland
annat hur undervisningen organiseras, kopplas till liroplanen
och hur det synliggdrs och kommuniceras.

Se handlingsplanen som ett levande dokument

Handlingsplanen dr i forsta hand er egen och behover inte
publiceras for vardnadshavarna innan arbetet med
temaomradet 4r klart. Under resans giang kanske ni kommer
pa ytterligare utvecklingsomrade som ni vill ha med i
handlingsplanen.



Med handlingsplanen som grund kan ni nu dela upp arbetet
mellan er pedagoger. Go6r en tidsram dir ni uppskattningsvis
kan se hur ling tid varje aktivitet/utvecklingsomrade tat.
Pedagogerna planerar olika
aktiviteter/undervisningsmoment att genomfora med barnen
och dessa anpassas utefter barnens intresse, fOrutsittningar
och behov. Tink hela tiden normkreativt.

Nir fordelningen av arbetet dr klart skriver ni sedan
pedagogiska planeringar utifran idékartan (och
handlingsplanen). De pedagogiska planeringarna ligger till
grund for aktiviteterna/utbildningen som sker med barnen.
Lat normkreativiteten genomsyra tankegangen. Genom att
koppla er pedagogiska planering till liroplanen fortydligas
hur er undervisning bidrar till barnens utveckling, lirande
och inflytande. Tank pa att planeringen bor vara sa tydlig
som moijligt da kollegor och vardnadshavare ska forsté syfte
och metod med aktiviteten. Det blir dven tydligt f6r
vardnadshavare hur ni arbetar efter liroplanen.



Steg 5:
Paborja arbetet i barngruppen

Se handlingsplanen, utvecklingsomradena och era
pedagogiska planeringar som en riktlinje i er undervisning -
sedan dr det processen, dir ni foljer barnens idéer och
intressen, som star i fokus.

Vissa férskolor anviander sig av en gemensam handlingsplan
och vissa férskolor viljer att ha enskilda handlingsplaner pa
avdelningarna.

Ni kan med férdel ha en gemensam handlingsplan pa
férskolan men pa olika sitt arbeta med utvecklingsomradena
1 olika aldersgrupper och avdelningar.

Steg 6:
Utvardera pedagogiska
planeringar kontinuerligt

Genom att kontinuerligt dokumentera och
reflektera 6ver handlingsplanen bidrar det till
en bra grund for utvirdering och analys, for
att pa ett systematiskt sitt kunna sikerstilla
kvalitetsarbetet.

"Den skriftliga
dokumentationen
behdvs for att
regelbundet kunna
Stimma av att Den pedagogiska dokumentationen kan se
i e ut pa olika sdtt, exempelvis kan barnens
en utveckling mot reflektioner/bilder sittas upp pa viggar i
malen” verksamheten, barnens dokumentation kan
dven finnas i eventuella portfoliopdrmar eller
digitala kommunikationsverktyg (exempelvis

Systematiskt

kvalitetsarbete for - . .
e Unikum). Dokumentationen kan dven

Skolverket, 2015 exemplifieras i pedagogiska planeringar och i
utvirderingar av utbildningen.




Steg 7:
Delge vardnadshavare

. "Arbetslaget ska vara
pe da 9 O.g iska tydliga i fraga om mal och
P lanerin gar innehall i ntbildningen for

o . att skapa forutsattningar
Genom digitala verktyg, exempelvis L] S

Unikum, kan ni delge era pedagogiska
planeringar f6r vardnadshavare. Ni kan
dven ha en “dokumentations-
/informationssvigg” pa forskolan dir ni Lpfo 18
delger era pedagogiska planeringar.
Dessa planeringar kan publiceras nir
aktiviteten 4r klar, det vill siga, ni visar vad barnen har gjort.
Tink dven pa att fa med vardnadshavares dsikter om ert
arbete i kommande redovisning.

Sfor barns och
vardnadshavares
mdyligheter till inflytande’”.

o : Steg 8:

orskolans kvalitet . .

e o Utvardera handlingsplanen
systematiskt och delge for

dokumenteras, foljas o
o s vardnadshavare och rektor
utvecklas. Syftet med I handboken Orebromodellen - for en jimlik
utvéirderingen r att fi forskola finns en redovisningsmall att anvinda
knnskap om bur som underlag. Det dr viktigt att tinka pa att
Jorskolans kvalitet, det barnens tankar och reflektioner kring
vill séiga verksambetens temaomridet ocksa framkommer i
organisation, innehdll dokumentationen (om barnen kan uttrycka
och genomforande kan dessa).
utvecklas sa att varje
barn ges bdsta maijliga
[forutsdttningar for
utveckling och lirande.”

Maluppfyllelse i
forskolan, Skolverket

(2017) 9




Eft normkreativt forhallningssatt

For att arbeta normkreativt och frimja jamlikhet behover
personalen se sin egen roll som pedagog och kritiskt granska
vilka normer som hen férmedlar, men dven granska normer

som rader inom den egna forskolan.
Vissa normer behover vi for att vi
ska ha ett gott klimat. Det kan
exempelvis handla om att sta i ko
och vinta pa sin tur. Dessa normer
ska vi virna om.

Normer som paverkar barnen pa ett
negativt vis, det vill siga om barnen
blir begrinsade pa grund av andras
torestallningar. Det kan exempelvis
vara att barnen vill att en pojke bara
ska vara en manlig gestalt i en lek pa
grund av sitt kon.

"Norm#kritiken dr ett
perspektiv som bydlper oss att se
normer och deras konsekvenser.
For att forindra normer kréps

det dock handling, och det dr
vad vi kallar for

normkreativitet.”

Salmson & Ivarsson (2015)

Att vara normkreativ handlar om att ifrdgasitta dessa
negativa normer och dven reflektera 6ver sitt eget

torhallningssitt och handlande.

Orebromodellen — f6r en jimlik forskola ger ett hillbart
forhallningssitt hos pedagoger, som leder till en varaktig
jamlikhet pa férskolan. Dir allas lika virde, minskliga
rittigheter, likabehandling och bemdétande star 1 fokus f6r
pedagogernas forhallningsitt mot alla som ror sig i och runt

verksamheten.

"L&roplanen dr en bra utgdngspunkt f&r den normkritiska
pedagogiken. Att vara Sppen, respektfull och ha férmdga att ta
hé&nsyn till andra manniskor &ar en férutséttning fér vidgade normer.”

(s.40, K, Salmson & J, Ivarsson)
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e Arbetsmiljo

Hur ir er arbetsmiljo pa férskolan? %
Psykisk Diskutera i arbetslaget hur era 3
milj& forutsittningar ser ut. Skriv upp fordelar och a¥ A

nackdelar. Finns det forbattringsomraden? '

Vilka omraden kan ni paverka sjilva? Finns =
det omraden dir ni inte kan paverka, i sa fall
varfor? Delge er forskolechef resultatet.

Normer e Diskutera i arbetslaget
Boken Nommkreativitet i forskolan har bra 6vningar att genomfora
och diskutera 1 personalgruppen.

: e Superhjilparna mﬁ)‘(
Témr Pa superhjalparna.se hittar ni

R undervisningsmaterial som dmnesskyltar,

/ bokstavsskyltar, viderskyltar, manadsskyltar,

strategier fOr att tala m.m. Mycket av materialet
STOPP ar kostnadsfritt. Detta material kan ni anvianda pa
- ett normkreativt sitt.

e Digitala lirmilj6er

Se 6ver hur ni anvinder er digitala larmiljo,
vad har ni fér digitala verktyg som
hjalpmedel i att undervisa och

kommunicera. Barn lir sig genom olika V‘%’k

uttryckssatt sisom bilder, layout, ljud och .\M
animeringar. Men hjilp av digitala verktyg i P \& ‘ (
Digitali- forskolan kan barnens kreativitet lyftas e ———

sering | tam. Vad anvinder ni for appar i undervisningen? Finns det fler
appar ni kan anvinda er av?

—

A
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e Normkreativa lirmiljéer Normer
Se 6ver hur ni anvinder er lirmilj6 utifran ett normkreativt
perspektiv. Hur ser det ut pa era viggar? Ar alla olikheter
inkluderade? Vad har ni f6r material pa forskolan? Hur ar
leksakerna fordelade i lirmilj6erna, stereotypt - icke stereotypt?

Hur ser utemiljon ut? Gor en inventering och observera hur

barnen leker, dr lekarna kénsblandade,
aldersblandade osv. Anvind er

av ”Checklistan — att tinka
normmedvetet” som ni hittar i
handboken Orebromodellen — for en jimlik
Sforskola.

. e e o Miljder
e Lirmiljoer utanfor UREIE

verksamheten Vi”gg:
Lat barnen uppleva olika
miljoer. Miljon utanfor
verksamheten, som

~ lekparker, skogen, staden
kan inte ni pedagoger
paverka. Men hur ert forhallningssitt dr paverkar barnen. Ak
in till staden (om mdijlighet finns) och titta pa hur det ser ut.
Affischer, affirer, skyltar med mera, samtala med barnen om
ni ser typiskt stereotypa saker. Still 6ppna fragor som ”Vad
tror ni menas med den hir affischen? ”Vem kan handla i den
hir affiren?” ”Vem fir ga pa toaletten hir? Var ska en gd om
en identifierar sig med ett annat kn?” osv.

Pa jamstallt.se hittar ni gratis material som riktar sig till
forskola och skola.

OLIKA fé6rlag, olika.nu har manga bocker som r6r normer, genus
och mangfald.

Via Unikum pa Skolbanken, https://skolbanken.unikum.net,
kan ni hitta idéer till aktiviteter med barnen.
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4 ’ 1

Uiv&ré:lera Unde.rsék
3. 2
Andra om ’
ilarmiljon 4 Analysera

Nir ni undersoker er larmiljo, utga fran diskrimineringsgrunderna:

Kon

Koénsidentitet eller kdnsuttryck

Etnisk tillhorighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedsattning

Sexuell ldggning

Alder

Klass ir inte en diskrimineringsgrund, men ha girna
med den i dtanke eftersom det kan vara en orsak till att
konflikter uppstar. (Exempelvis vad vi har f6r kldder och
andra tillhorigheter, sisom leksaker).
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1. Undersok

Forsta steget dr att understka om det finns
hinder eller risker f6r barns lika rittigheter och
mojligheter i larmiljon. Det kan vara
materialval, méblering eller konkreta hinder i
form av attityder eller strukturer. Se 6ver
rutiner och riktlinjer. Utga alltid fran ett
normkritiskt- och jamlikt perspektiv nir ni gar
undersokningsronder.

2. Analysera

Om ni upptickt risker och hinder sa
ar det nu dags att analysera dessa.
Varfor ser det ut som det gor?
Reflektera, analysera och dra
slutsatser. Ni kanske behover gora
fler undersékningar under

terminerna da lirmiljéerna eller
barngruppen férindras. Kanske
uppticker ni risker eller hinder som ni
inte sag tidigare.

. Andra om i larmiljon

Nir ni analyserat vad som behéver forindras genomfoér ni
de forindringar som dr nédvindiga for att férebygga de
risker eller andra hinder som har upptickts. Det kan
exempelvis vara att ni har ett rum dar bara flickor viljer att
vistas. Vad kan ni gora for att lairmiljon ska stimulera alla
barn?

Utvardera

Nir ni gjort forindringar f6ljer ni (efter en tid) upp
resultatet. Hur upplever ni resultatet, blev det som ni 6nskat?
Hur upplever barnen resultatet? Diskutera i arbetslaget.

14



Tips pa aktiviteter i barngruppen

Nir ni ska hitta pa aktiviteter med barnen kan ni med f6rdel
soka pedagogiska planeringar pa ”’Skolbanken” via Unikum.
Dir finns massor av material och tips pa aktiviteter, vissa
kanske passar er barngrupp utifran utvecklingsomradena.
Tink pa att gora planeringen till er egen och fa med syfte
och metod pa planeringen.

Nedan finns ndgra tips pa aktiviteter utifran olika slags

utvecklingsomraden: Vihar en bra

|&rmiljo!

e Ett gemensamt virdegrundsarbete.
Skapa trivselregler tillsammans med barnen utifran hur
vi tror att vi ska vara for att ma bra i férskolemiljon.

Vad tror ni dr bra att sdga till varandra och vad tror ni &= -
ar mindre bra att siga? Hur tror ni att kompisarna / ) \ \»
@ S 9

Social

miljé

reagerar om jag sager sahir? Barnen far tro och siga )
sin dsikt och uppleva att de far vara med och
bestimma. Barnen kan dven fa méjlighet att reflektera
over sin egen uppfattning och hur kompisars
uppfattningar paverkar dem i den sociala miljon.

-

e Trygghetsvandringar
Hur lirmiljon 4dr utformad paverkar tryggheten
pa forskolan. Trygghet kan ha olika innebord
tor oss. Det kan exempelvis vara trygghet med
en annan person, pa en speciell plats eller inom
sig sjilv. Kompisar, pedagoger eller
gosedjur/leksaker kan vara en trygghet. Miljon
kan kinnas trygg eller vissa delar/favoritplatser
ar trygga att dra sig undan pa. Ge barnen en
inblick 1 vad trygghet ir och att inneb6rden kan
variera for olika personer. Vad ir trygghet f6r mig?
Nir/var ir jag tryge? Hur kinns det att vara trygg? Ar jag
trygg 1 att visa mina kinslor? Ga trygghetsvandringar inne-
och ute med var och en av barnen.
15
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Famil

P&verkan

e Uppdrag med Mjukis

Med hjilp av ett gosedjur, "Mjukis” (kénsneutralt
namn), som far f6lja med barnen hem. I viskan
med ”Mjukis” finns en ett brev med en uppgift.
Uppgiften kan handla om att visa ”"Mjukis” var
hen trivs bist ndr hen ir ledsen, glad, trott — rita
och beritta. Uppgiften kan dven handla om var 1
hemmet familjen umgas och gor saker tillsammans, varfor
ar de pa den platsen? Frigan som stills till barnet ar
anpassad efter barnets forutsittning. De barn som inte har
ett utvecklat talsprak kanske far en littare uppgift, som
exempelvis visa "Mjukis” var hen brukar sova —
vardnadshavare tar kort.

e Teater i olika former
Med hyjilp av teater far barnen en
inblick 1 att miljon kan paverka oss.
Spela teater med hur olika miljéer
kan paverka manniskors handlande.
Det kan exempelvis vara hur miljon
ser ut 1 en affir och hur miljén kan paverka oss att kopa en
viss produkt (tink exempelvis kladaffirer, kill-
tiejavdelning) eller en leksak som ar stereotyp. Ni kan
ocksa spela teater dir miljon paverkar vara sinnen.
Exempelvis en liskig "Bockarna bruse” eller en rolig
”Bockarna bruse”, beroende pa hur bakgrundsmusik eller
det visuella ser ut. Lt barnen spela upp egna teatrar med
olika teman utifran olika kanslor. Hur ska miljon i teatern
vara om de ir glada/ledsna/arga/ridda etcetera?

e Skapa filmer i olika miljoer.

Lat barnen med hjilp av digitala verktyg ngg

skapa egna filmer dar ett fokus dr hur miljon
1 filmen ser ut. Var utspelar sig handlingen
och hur ser det ut dar?

16



Utemiljo

¢ Unders6kning av innemiljon

Gor barnen delaktiga i hur innemiljon kan utformas. Lat
barnen ga en husesyn, ta ett rum i taget, med ett par barn i
taget. Hallen, toaletterna, ateljén, samlingsrummet och sa
vidare. Lat barnen rita och beritta hur de vill att de ska se
ut. Finns det niagot i innemiljén som vi skulle kunna dndra
pa for att det ska bli bittre, roligare, mysigare, eller kanske
mer praktiskt? Barnen fir girna méla/rita och beritta sina
tankar och idéer. Alla 6nskemal kan saklart inte uppfyllas.
Men kanske nagot?

¢ Undersokning av
utemiljon
Go6r samma sak som ovan
fast 1 utemiljon.

17
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